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Bienvenue  au Cap ! 
Vous entrez dans un des plus beaux sites de France, constitué du 
Cap et de sa lande de 400hectares. 
 
C’est l’un des sites les plus visités de France et de ce fait il est 
fragile. 
Son accès reste cependant possible  aux véhicules grâce à la mise en 
place d’un péage régulant le stationnement. Le premier parking  à 
50M à droite à destination des  camping-cars et des véhicules légers. 
Le 2ème parking pour les véhicules légers et les cars de tourisme. 
Des cheminements piétonniers et balisés s’offrent à vous, empruntez 
les pour respecter la lande. Par prudence, évitez  les bords de 
falaises et tenez les enfants par la main.  
 

Un site naturel 
 

- la géologie spectaculaire des falaises 
de grès roses qui  s’élèvent jusqu’à  
70 m au-dessus de la mer  

- Une  flore colorée d’ajoncs et de 
bruyères  

- La réserve  ornithologique, le rocher 
de la Fauconnière Une histoire 

 
Il  y a un phare au Cap Fréhel depuis  Louis XIV et 
Vauban. La  « tour à feu » qu’ils firent édifier en granit  
en 1702, sur les plans de Simon Garangeau, est toujours 
visible à gauche du phare  actuel. Elle a d’abord 
fonctionné au charbon et au suif par beau temps avant de 
fonctionner  à l’huile de poisson puis à l’huile végétale 
avec l’apparition des lentilles en 1774. 
 

Du second phare il ne reste aucune trace. Construit en 1847 et 
s’élevant à 79 mètres au-dessus du niveau de la mer (22 mètres de 
hauteur), sa portée était de 25 milles nautiques (46kms). Il servit de 
poste d’observation à l’armée allemande pendant la seconde guerre 
mondiale qui  le dynamita le 11 aout 1944 avant de  quitter le site. 
 
 
 



 

 
 

 

                                                                  
 

 
 

 

Le phare actuel est l’un des cinq  phares français les  plus puissants. 
Sa  lanterne située à plus de 100m au-dessus du niveau de la mer 
(32,85 mètres au dessus du sol) porte à plus de 100kms.  Il peut être 
visité les jours de semaine de 14 à 17h et les Week-ends et jours fériés 
de 14h à 18h. Fermeture le mardi.  Sa construction commencée en 
1946 fut terminée en 1950. (Voir documents à l’intérieur du phare). 
 

A la pointe du Cap, le vieux sémaphore  a aujourd’hui disparu. Il  fut brûlé 
pendant la seconde guerre mondiale par les soldats français, avant l'arrivée 
des Allemands. 

 

Des Paysages 
Le Cap sépare la côte de 
Penthièvre, à l’Ouest, et la côte 
d’Emeraude à l’Est.  D’Ouest en 
Est vous pourrez apercevoir la 
baie de Saint-Brieuc et Bréhat,  
Les Iles Chausey et Granville, 
La pointe du Grouin et Saint-
Malo. 

Plus proche  vous pourrez admirer la pointe de La Latte et son 
Fort Médiéval, autre site  remarquable de notre  commune  
qui mérite votre visite. Vous découvrirez ce panorama 
exceptionnel du haut du phare. 
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Camping caristes : Merci d’être nombreux à visiter notre site, il vous est rappelé la réglementation propre aux  sites classés : 
- Le campement  y est interdit  par Art. L 341-2 et suivants du code de l'environnement (ex-loi du 2 mai 1930) 
- Entre  22heures et 8 heures vous ne devez ni rester, ni vous installer sur le site. 
 
A la disposition de tous nos visiteurs : 
- Vous trouverez, à environ 2KM  sur la route de la côte, face à la  1ère plage, le Camping municipal de Plévenon,  

« camping du Cap –Fréhel » qui vous accueille de début avril à fin octobre.  
- Le bourg de Plévenon-Cap Frehel : 

o Sa borne pour camping-car sur la place des Ecoles. Les jetons sont en vente en Mairie 
o Ses commerces : boucherie- traiteur,  Boulangerie-pâtisserie, Huitres –moules, 
o Son bar  tabac  brasserie La Madrine  
o Ses restaurants : La Fauconnière, La Ribote, Le Ty faitaud , brasserie du Trécelin ,crêperie Bellevue. 
o Ses hôtels de Trécelin, et Ushuaia. Le centre d’accueil des PEP  
o Son aire de pique nique à proximité d’une aire de jeux pour enfants. Son jeu de boules 

- A partir de Plévenon vous pouvez prendre de nombreux chemins de randonnées et découvrir les villages de caractère. 
- Trois  belles plages familiales, la plage de La Fosse, face au camping municipal et un peu plus loin la plage des Grèves 

d’en bas, plage surveillée pendant la saison estivale. Château Serein. 
- A Plévenon Cap Fréhel : nombreux gîtes et chambres d’hôte (liste en mairie et à « info tourisme » situé près de la mairie 

(liste sur le site www.plevenon.fr) 
Pour mieux connaître les richesses  du Cap Fréhel, le Syndicat des Caps, situé rue Notre-Dame  à Plévenon – Cap Fréhel, 
organise des visites commentées. Renseignements sur place, sur ce site ou par téléphone  n° 02 96 41 50 83 

Réalisé par la Mairie de Plévenon – Cap Fréhel 


