
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers  

A domicile ou au cabinet sur RDV 
-Plévenon : 09.62.68.61.38.  

Thomas NASCIMBENI-PREVOST 
1, Rue du Freschet,  

-Fréhel bourg : 02.96.41.59.94 
C.BLANCHETEAU, D. HERVE,  

F. URIEN 
- Pléhérel Plage :02.96.41.55.79 

M. BRETON et S. DENOUAL  
Numéros d’urgence :  

-danger immédiat : 17 
-violences sur les enfants : 119 
-violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres, transport de corps 
24/24h, chambre funéraire  
Entreprise GUILLEMETTE  

 É  02.96.41.30.21 ou  
È   06.88.31.56.04 

 Ambulances du littoral 
02.96.72.15.66 
Taxi du Cap: 

02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 
Arvorek taxi (TPMR : mobilité  

réduite)  )06.16.97.53.06 
Services Urgence :   
POMPIERS ( le 18,  
(Portable le 112)  

SAMU (le 15 - POLICE ( le 17 
PHARMACIE de garde ( 32 37 

Secours en mer :  
-Depuis le littoral : ( 196 

 -En mer : radio VHF : canal 16  
demandez le cross. 

N°73 
JEUDI 27 AVRIL 2023 

Imprimeur – gérant : Hervé VAN PRAAG 
Siège social : Mairie de Plévenon.  
02.96.41.43.06.  
Mail :  
mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 
14h-16h30.    
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi. 

Résumé du conseil municipal du 13 avril : affiché en mairie 

Landes et Bruyères – circulation interdite : le samedi 29 avril, les 
accès au bourg sont fermés entre 12h et 14h30 (sauf véhicule de secours, 
de police et des organisateurs) : 
Intersection rue du Gros Moulin et rue du Puits Coupard ainsi que les rues : 
de la Fontaine, du Freschet, du Pont Pivert, des Près, Notre-Dame, du Cap 
à la Roche au Cygron, de la Ville Hingant, de la Motte jusqu’au chemin vers 
Kérivet et les routes des Noës Rault et de Meurtel. Arrêté affiché en mairie. 

Règlementation de la circulation par arrêté temporaire : 

- le 1er mai pendant l’organisation de la course cyclisme Trophée Jacky 
Lemée organisée par le Vélo Club Pluriennais. Arrêté consultable en mairie.  

- le 2 mai sur la D34 commune de Plévenon hors agglomération (18 rue 
du Petit Trécelin) le 2 mai pour déménagement. Arrêté affiché en mairie. 

Travaux de raccordement en eau potable Rue des Vaux : 

Du mardi 2 mai au vendredi 2 juin, la rue du Pont Pivert sera en circulation 
alternée pour travaux au niveau du carrefour de la Rue des Vaux/ Rue du 
Pont Pivert. La Rue des Vaux sera en circulation interdite (sauf riverains et 
véhicules de secours). 

Travaux éclairage public : Rénovation des lampadaires de la rue de la 
Ville Hingant par l’entreprise CITEOS (SDE 22). Les travaux devraient se 
terminer d’ici le 22 mai. 

Travaux pour le renouvellement du réseau HTA (ENEDIS) en 
souterrain : Allée de Besnard, la Ville Hardrieux, rue des Pays d’en Haut, 
la Ville Boutier, la Ville Tourin et allée de la Frégate Laplace jusqu’au 31 
mai. Le stationnement est interdit pendant les travaux.  

Remplacement d’un poteau électrique vétuste par ENEDIS : La 
route des Pays d’en Haut (intersection Allée de la Ville Hardrieux) sera 
interdite à la circulation des véhicules le mardi 2 mai. 

Horaires du phare du Cap Fréhel : Le phare est ouvert tous les jours 
pendant les vacances scolaires, les jours fériés, les vendredis, samedis et 
dimanches (hors vacances scolaires) de 14 à 18h et 10h à 19h à partir du 
samedi 1er juillet et jusqu’au dimanche 3 septembre. 

Agence postale de Plévenon - Les journées tablettes ardoiz :  
Rendez-vous à l’agence postale de Plévenon le vendredi 23 juin 2023 pour 
une démonstration de la tablette ardoiz. 
Merci de vous inscrire si vous souhaitez participer à la démonstration. 

Rappel : pour tout retrait de colis ou recommandés avec ou sans 
procuration, une pièce d’identité vous sera demandée. Délai de retrait : 15 
jours. 

Offres La Poste Mobile : - offre « Merci » : 1 mois offert sur les forfaits 
téléphoniques La Poste Mobile jusqu’au 10/06/2023 - offre « Parrainage » 
pour économiser jusqu’à 120€/an sur votre facture mobile  - offre 4 mois 
offerts sur le forfait SIM 60 Go à 10.99€/mois jusqu'au 10/06 avec le code 
PAC4M cumulable avec l’offre « Merci » et « Parrainage » (uniquement 
pour le parrain) - offre 5 mois offerts sur le forfait Sim 60 Go sans 
engagement après achat d’un kit Sim valable jusqu’au 10/06/2023. 
 

INFORMATIONS MUNICIPALES  

Remerciements : La famille de 
Régis HUCHET remercie les 
personnes qui lui ont témoigné 
des marques de sympathie lors de 
son décès survenu à Poitiers le 13 
avril 2023 à l’âge de 58 ans. 

Coupures ENEDIS pour 
travaux mardi 2 mai 2023 de 
8h30 à 15h : Allée de la Ville 
Boutier , Allée du Clos Guy,  Route 
des Pays d’en Haut , Allée de la 
Ville Hardrieux, Rue de la Ville 
Saint-Ber. 

Collecte des ordures 
ménagères :  en raison du 1er 
mai et du 9 mai, la collecte des 
ordures ménagères des mardis 2 
et 9 mai est reportée au mercredi 
3 et 10 mai.  



FRANCE SERVICES 

Permanence des impôts - guichet France Service : 9h à 12h à la maire de St-Cast - 14h à 17h à la mairie 
de Matignon sur rendez-vous sur le site www.impots.gouv.fr ou contactez la mairie de Matignon au 
02.96.41.24.40 ou la mairie de St-Cast au 02.96.41.80.18. 

Pour rappel : déclaration des revenus papier : date limite le 22 mai - déclaration en ligne des revenus : 
date limite le 1er juin à 23h59 - déclaration d’occupation pour les propriétaires d’un bien immobilier pour 
2023 : date limite le 30 juin inclus. 

Réunion d’information « Je prépare ma retraite » - « Le veuvage » - À destination des + de 55 ans 

Réunion assurance retraite / AGIRC - ARCCO le mardi 30 mai 2023 à 18h, salle d’Armor (Rotonde) - 37 
boulevard de la Mer 22380 Saint-Cast Le Guildo. 

Nombre de places limité et inscription obligatoire. Pour vous inscrire, contactez la mairie de Matignon 
au 02.96.41.24.40 ou la mairie de Saint-Cast au 02.96.41.80.18. 

GRAND SITE CAP D’ERQUY - CAP FREHEL 

Pensez à demander votre carte Grand Site par mail à accueil@caperquyfrehel.fr ou au 02.96.41.50.83. 

Sorties nature et patrimoine pour les vacances de printemps avec Jeanne, Marion et 
Aurélien : l’équipe d’animation vous propose 23 animations jusqu’au 6 mai 2023 pour explorer la nature, 
découvrir l’économie et le patrimoine local. Au menu : des expériences à vivre pour tous les âges.  

Le Grand Site sera présent à l’occasion de Landes et Bruyères le samedi 29 avril avec des animations 
spécifiques. Retrouvez le programme complet sur https://grandsite-capserquyfrehel.com/ 
Renseignements et réservations obligatoires au 02.96.41.50.83 ou à l’Office de Tourisme. 

DINAN AGGLOMERATION 

Badge d’accès déchèterie : Nouveaux utilisateurs, pensez à faire votre demande de badges à l’antenne 
de Matignon (la maison intercommunale de Matignon, rue du Chemin Vert, du lundi au vendredi : 9h-12h 
et 14h-17h. 

Déficit’eau : Le défi citoyen pour réduire sa consommation en eau. Devenez ambassadeurs du défi 
citoyen ! Entre 3 et 5 foyers seront sélectionnés pour bénéficier d’un accompagnement technique et 
financier afin de les aider dans leur démarche. Dépôt de candidature jusqu’au 12 mai sur le site de Dinan 

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 

À l’occasion de la journée nationale du souvenir des victimes de la déportation, l’association 
Fréhel-Plévenon de l’Union Nationale des Combattants rendra plus particulièrement hommage à 
Jules Guéhéneuc, Léonie Corre, Maurice Barré, qui vécurent à Pléhérel, résistants dans les mêmes 
réseaux et qui furent déportés dans le même convoi.  

Samedi 29 avril 2023 : 10h30, à la chapelle Saint-Sébastien, messe à leur intention, célébrée par le 
père Jean-Charles Rigot, aumônier militaire. 

Dimanche 30 avril 2023 : 10h30, cérémonie à Port-Nieux, en hommage aux 15 jeunes aviateurs qui, 
tentant de gagner l’Angleterre à bord du Buhara, furent déportés ou fusillés. 

Dimanche 30 avril 2023 à 11h00 : cérémonie à Sainte-Aide la mémoire de Jules Guéhéneuc, de Léonie 
Corre et de l’abbé Maurice Barré. Lors de chaque cérémonie une évocation des faits historiques sera lue 
par l’UNC. À l’issue un vin d’honneur sera offert par la mairie de Fréhel. 

Samedi 29, dimanche 30 avril et lundi 1er mai 2023 : de 15h à 18h, à la chapelle Saint-Sébastien, 
exposition consacrée aux parcours de Jules Guéhéneuc, Léonie Corre et à l’abbé Maurice Barré. 

Lundi 8 mai 2023 : Commémorations de la victoire du 8 mai 1945 
En présence des drapeaux de l’Union Nationale des Combattants de Fréhel-Plévenon, de la FNACA, de la 
Médaille Militaire, les cérémonies se dérouleront le lundi 8 mai 2023  : 
- à Fréhel à 10H30 au monument aux morts sous la présidence de madame Michèle MOISAN, 
- à Plévenon à 11H00 au monument aux morts sous la présidence de monsieur Hervé VAN PRAAG. Un vin 
d’honneur sera offert par la mairie de Plévenon à l’issue de la cérémonie.  

Les cérémonies seront accompagnées à la cornemuse par Gwendal LEBLAY. 

Découvrez les animations prévues jusqu’au 07 mai sur dinan-capfrehel.com ou consultez le programme 
en mairie. Découvrez également toutes les pépites de notre territoire sur le site de Dinan Cap Fréhel – 
rubrique Explorer/Nos incontournables. Information et conseils dans nos bureaux d’accueil, par mail 
infos@dinan-capfrehel.com ou par téléphone au 0 825 95 01 22. 

Office de tourisme de PLEVENON : ouverture le 1er juin. 

DINAN CAP FREHEL  



ASSOCIATIONS 

Les P’tits Potes : - lancent un concours de nouvelles ouvert à tous. Participation gratuite. 4 catégories 
sont prévues : enfant, adolescent, adulte amateur et adulte professionnel. Les écrivains en herbe devront 
raconter une histoire qui se passe en 2050 dans les environs du Cap Fréhel… Leur production devra être 
envoyée au plus tard le 30 avril et les prix seront remis le 11 juin à l'école de Plévenon. Règlement et 
inscription via le site internet des P’tits Potes : https://lesptitspotes.bzh/ 

- Comme chaque année, les P’tits Potes proposent la 3e édition des Arts en Fête le samedi 13 mai       
après-midi et le dimanche 14 mai toute la journée autour de la salle des fêtes de Plévenon. Venez 
découvrir une soixantaine d’artistes locaux qui exposent et réalisent des œuvres en direct et proposent 
des ateliers participatifs. C’est gratuit et ouvert à tous – restauration possible sur place les 2 jours. 
Samedi soir : dîner suivi d’un fest-noz. 

Les Notes d’Émeraude : organisent la seconde édition du stage Gospel / Variété sous la direction de 
Mark Sweeting du 19 au 27 août à Plévenon. Coût du stage pour 8 jours : 150 €. Deux concerts 
clôtureront cette semaine : le 26 août à Plévenon et le 27 août à Ploubalay.  Les choristes seront 
accompagnés par un quartet de musiciens professionnels. Inscriptions et renseignements au 
06.03.02.19.05 

Visite du jardin de KERLOUIS : visite libre de 14h à 18h les dimanches et jours fériés à partir du 1er 
mai et jusqu’au 25 juin 2023 – Tarif : 7 € - Adresse : Malavenir Plévenon 

Fête de l’Europe 2023 au Vieux-Bourg (Fréhel) :  les 6 et 7 mai de 11h-13h et 15h-19h le long de la 
rue de la Pointe aux Chèvres à Pléhérel-Plage. Une collaboration entre Arc-en-Ciel, Les Amis de Chapelle 
du Vieux-Bourg, Musée de l’Eau Plancoët, Charcuterie Le Moine, Les P’tits Potes, Europe Direct et De Vent 
et d’Écume. Contact : G. PRIGENT 02.96.41.50.64 

Exposition : Henri Pascal MOLARD, Caroline LAMELOISE et Stéphane LAURE, 3 photographes amateurs 
vous proposent l’exposition intitulée «M’aime regard» à l’Ehpad des Blés d’Or à Fréhel. Près de 75 œuvres 
exposées jusqu’au 2 mai de 14 à 18h tous les jours. Entrée libre à consommer sans modération. 

La boutique du Hangar du marin : se réjouit de vous accueillir et de vous faire découvrir sa marque 
du mardi au samedi de 10h-12h30 et 14h30-19h. Boutique fermée les dimanches et lundis. 

Ferme du Pont Pivert : portes ouvertes le lundi 1er mai – Visites guidées gratuites à 11h, 15h et 16h30 
- Démonstration de chevaux de trait au travail à 16h – Vente de plants potagers bio, dégustations de 
glaces bio maison de 10h à 18h. Réservations recommandées pour les visites guidées et les plants sur le 
site fermedupontpivert.fr ou au 07.83.33.41.06. 

Ferme du Gros Chêne à Fréhel : vente directe à la ferme tous les jeudis de 17h à 19h. Retrouvez 
notre agneau au détail (côtes, tranches de gigot, selle roulée etc.), poulets et œufs bio ! Adresse :     
Lieu-dit le gros chêne au bout de la voie sans issue. N'hésitez pas à nous contacter au 06.52.29.43.95.  

COMMERCES 

RÉGION BRETAGNE 

- En amont de la prochaine rentrée scolaire, la région Bretagne souhaite cerner au mieux les nouveaux 
besoins de desserte ou d’adaptation des circuits scolaires régionaux. Merci aux familles d’exprimer 
leurs demandes à la mairie de Plévenon jusqu’au 25 mai au plus tard. 

- Cars BreizhGo : consultation en ligne auprès des usagers et des non usagers du réseau des cars 
interubains jusqu’au 21 mai. Informations sur breizhgo.bzh/donnezvotreavis. 

DÉPARTEMENT DES COTES D’ARMOR  

Yes you trail ! : le Conseil Départemental poursuit son expérimentation avec les organisateurs de trails 
costarmoricains par la mise en place de circuits adaptés à toute personne autonome en marche. 
Renseignements et inscriptions sur cotesdarmor.fr/yesyoutrail. 

- Autorisation d’exploitation de cultures marines - avis d’enquête publique n° EP_SB23/01 du 
03/04/2023 au 02/05/2023 - Le dossier est consultable à l’accueil de la mairie. 

- Par arrêté du 29 mars, le Ministère de l’Agriculture reconnaît le caractère de calamité agricole aux 
dommages subis par les maraîchers et les héliciculteurs des Côtes-d’Armor en raison des températures 
élevées du 10 au 25 juillet 2022. En conséquence, ils peuvent faire l’objet d’une indemnisation. Les 
demandes d’indemnisation sont à déposer au plus tard le 15 mai. Pour connaître les conditions d’éligibilité 
et télécharger le formulaire, rdv sur le site de la préfecture cotes-darmor.gouv.fr ou en mairie.  

Demandes à déposer par mail ddtm-aideurgence@cotes-darmor.gouv.fr ou par voie postale : Direction 
départementale des territoires et de la mer des Côtes-d’Armor – Service agriculture et développement 
rural – Unité filières et territoires – 1 rue du parc – CS 52256 – 22022 Saint-Brieuc Cedex. 

PRÉFECTURE DES COTES D’ARMOR 



DIVERS 

Emploi :  
- Violette, assistante maternelle agréée sur la commune de Fréhel, dispose de 2 places à plein temps à 
partir d’avril 2023. Maison non-fumeurs, nombreuses activités et sorties - contact : 06.31.91.25.42. 
- Les PEP Brétill’Armor recrutent pour le Centre de Plévenon - Cap Fréhel un agent de service et de 
ménage (h/f). CDD saisonnier jusqu'au 31/08/2023 à temps plein. Possibilité de travail le weekend. En 
fonction des nécessités de l’activité, des heures supplémentaires pourront être demandées. Poste sur 
Plévenon. Permis B obligatoire. Envoyez votre CV et lettre de motivation à : Madame la Directrice - Centre 
PEP du Cap Fréhel - Association PEP  Bretill’Armor - 22240 Plévenon ou par mail à 
recrutement.pepba@lespepbretagne.org 
- La résidence de location de vacances située à Fréhel recherche des agents d’entretien. Travail 
uniquement le samedi de 8h30 à 16h – contact : 07.79.96.51.56. 
- Cooperl recrute ses saisonniers ! Vous êtes à la recherche d'un emploi dans le secteur de Lamballe ? 
Rejoignez vite la Cooperl pour la saison estivale et profitez de solutions de transport ou d’hébergement ! 
Vous souhaitez postuler ? Contactez la Cooperl au 02.96.30.79.10 ou sur le site de Lamballe au 7 rue de 
la Jeannaie. 
Mission locale du Pays de Dinan : participez à nos ateliers !    
- Mégopolis tous les vendredis après-midis pour mettre le numérique au service de l’écologie 
- Webradio tous les mercredis après-midi pour entendre la parole des jeunes. 
À découvrir également : 
- Le Contrat d’Engagement Jeunes ! : un accompagnement par un.e conseiller.e, une allocation pouvant 
aller jusqu’à 520€/mois, un programme personnalisé selon vos besoins (ateliers collectifs, immersions 
professionnelles, démarches autonomes…). Parlez-en à votre conseiller !  
- Définissez votre projet professionnel avec «Prépa Projet»! CLPS Dinan - parcours et durée personnalisés 
selon vos besoins 
 - Le Pass Engagement, un coup de pouce financier pour vos projets avec une bourse pouvant aller 
jusqu’à 1 200 € - candidatez avant le 1er juin. 
A vendre :  
- créations bois recyclé (carrés potagers, jardinières, bancs, fauteuils de jardin, etc.) - Tel. 06.32.70.18.94 
- 1 stère de bois coupés 48 cm mix chêne et frêne - 90 € - à retirer sur place - Tel. 06.63.83.34.09. 
- Bois de chauffage tronçons 30-50 cm : 5 stères châtaigner – 50€ le stère et 5 stères résineux (mélèze-
épicéa-cyprès) – 35€ le stère + barbecue gaz WEBER – état neuf – 80€ + Petits meubles (table basse, 
meuble TV, porte-livre, CD, etc.) – 20€ pièce - Tel. 06.71.08.01.17. 
A donner :  
- lit 1 personne complet 90 x 190 - bois de lit en merisier + CD-R, DVD-R et DVD-RW vierges - contact : 
06.70.90.17.09 
- portique en bois en bon état à remonter avec accessoires dont un toboggan - tel. 06.20.54.10.78 
Recherche :  
- une personne pour faire l’entretien d’un jardin - contact : 06.07.05.14.26 
- une personne pour aller chercher mes courses à Plancoët une fois par mois + entretien de jardin et 
cour. Tarif à débattre - tel. 06.13.77.30.81. 

Massage amma assis : Christine BEDLE, sophrologue et praticienne certifiée en massage amma assis, 
vous propose des séances de 30 minutes (30 €) le vendredi 28 avril de 9h à 12h30 à la salle de l’ancienne 
cantine de Plévenon. Renseignements et inscriptions au 07.67.48.83.33 ou par mail : 
bedle@sophramma.fr 
Erquy en Scène : organise son 16e Festival de théâtre amateur (pièce courte) les 5 et 6 mai à 20h30 – 
Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme d’Erquy au 02.57.25.22.22 ou par mail 
erquy@capderquy-valandre.com – Tarifs : 7€ ou 10 € pour le pass deux jours.  
Association Ruban Bleu & Co : organise le Triathlon Sables et Cap qui aura lieu le 14 mai 2023 à 
Sables d’Or les Pins et au Vieux-Bourg à Fréhel. Cette manifestation sportive et solidaire pour soutenir la 
lutte contre la sclérose en plaques comprend 3 disciplines : natation, vélo et course à pied. Les conditions 
de circulation et de stationnement aux abords des différents parcours du triathlon seront réglementées. 
Espace Femmes Steredenn - 1 route de Dinard 22100 Dinan :  
- expo « Stop aux violences familiales » de la photographe Delphine HERROU installée ce mois-ci au RDC 
de l’espace Steredenn 
- accueil de jour pour les femmes victimes de violences conjugales (possibilité d’accueillir des mineurs) : 
sans RDV le lundi, mardi et jeudi de 9h à 17h30 
- Egalithèque : le lundi, mardi et jeudi de 9h à 12h et 13h30 à 17h30 et le vendredi de 9h à 12h 
- boutique solidaire : le lundi et mardi de 14h à 17h30 et le jeudi de 10h à 12h et de 14h à 17h30. 
Relais petite enfance : des animations s’adressant aux enfants de moins de 4 ans sont prévues durant 
les mois de mai et juin afin de partager un moment privilégié avec l’enfant et de prendre plaisir dans le 
jeu libre selon ses envies. Renseignements et inscriptions pour le secteur Matignon – Plancoët auprès de 
Céline GROUAZEL du lundi au vendredi à la Maison de l’enfance, rue des Guerches à Matignon – Tel. 
02.96.41.25.83 / 06.77.91.36.88 – mail : rpe.matignon@dinan-agglomération.fr. 

ASSOCIATIONS (suite) 


