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?AC&; Fréhel

PLEIN PHARE

Imprimeur — gérant : Hervé VAN PRAAG
Siege social : Mairie de Plévenon.
®02.96.41.43.06.

Médecins :

Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :

A domicile ou au cabinet sur RDV
-Plévenon :
Infirmerie du Cap
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.
-Préhérel bourg :
C.BLANCHETEAU, D. HERVE,
F. URIEN
02.96.41.59.94
- Pléhérel Plage :

M. BRETON et S. DENOUAL
02.96.41.55.79
Numeéros d’urgence :
-danger immédiat : 17
-violences sur les enfants : 119
-violences conjugales : 3939
Pompes funébres, transport de
corps 24/24h, chambre funéraire
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21 ou
06.88.31.56.04
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi (TPMR : mobilité
réduite) )06.16.97.53.06
Services Urgence :
POMPIERS ( le 18,
(Portable le 112)

SAMU (le 15 - POLICE ( le 17
PHARMACIE de garde ( 32 37
Secours en mer :
-Depuis le littoral : ( 196
-En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross.

France Services : (impo0ts):
- Mairie de St-Cast %h a 12h
- Mairie de Matignon  14h a 17h

Prenez rendez-vous sur le site
www.impots.gouv.fr ou contactez
la mairie de Matignon au
02.96.41.24.40 ou la mairie de
Saint-Cast au 02.96.41.80.18.

Mail :
mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr
Heures d’'ouverture de la mairie :

N°74
JEUDI 11 MAI 2023

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et
14h-16h30.
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Collecte des ordures ménageres du vendredi 19 mai reportée au
samedi 20 mai.

Travaux réseaux téléphone : a compter du 24 et jusquau 26 mai
inclus, de 8h a 18h : dépassement des véhicules interdit, limite maximale
de 50 km/h, circulation alternée par feux tricolores ou par panneaux sur la
D117 au niveau de La Roche Lossoie.

Travaux de raccordement en eau potable Rue des Vaux :

Du mardi 2 mai au vendredi 2 juin, la rue du Pont Pivert est en circulation
alternée du carrefour de la Rue des Vaux et la Rue des Vaux

est en circulation interdite (sauf riverains et véhicules de

secours).

Travaux éclairage public : Rénovation des lampadaires de la
rue de la Ville Hingant par |'entreprise CITEOS. Les travaux
devraient se terminer d'ici le 22 mai.

Travaux pour le renouvellement du réseau HTA en souterrain :
Allée de Besnard, la Ville Hardrieux, rue des Pays d’en Haut, la Ville
Boutier, la Ville Tourin et allée de la Fregate Laplace jusqu’au 31 mai. Le
stationnement est interdit pendant les travaux.

Agence postale de Plévenon - Les journées tablettes ardoiz :
Rendez-vous a l'agence postale de Plévenon le vendredi 23 juin 2023 pour
une démonstration de la tablette ardoiz. Merci de vous inscrire si vous
souhaitez participer a la démonstration.

Offre La Poste Mobile : Exceptionnel!! Jusqu'a 5 mois offerts sur le
forfait Sim 60 Go sans engagement aprés achat d'un kit Sim valable
jusqu’au 10/06/2023.

DINAN AGGLOMERATION 1_

Déces : Madame Maryvonne
LACHIVER nee DUBOIS decedee
le 05 mai a I'age de 90 ans a
Dinan. La mun|C|paI|te presente
ses sinceéres condoléances a sa
famille.

Goudronnage 2023 : du 19 au 23 juin sur le secteur de Plévenon.

Déficit'eau : le défi i citoyen pour réduire sa consommation en eau. Dépot
de candidature jusqu’au 12 mai sur le site de Dinan Agglomération. Plus
d’infos sur le site dinan-agglomeration.fr.

S.P.A.N.C. Information : A partir de juin 2023 Dinan Agglomération
réalisera par le Service Public d’Assainissement Non Collectif des contrdles
de bon fonctionnement des installations d'assainissement individuels sur
votre commune conformément a la réglementation. Cette mission est
assurée par le prestataire de service missionné par Dinan Agglomération -
TPAE, 5 rue J. Frimot 29800 Landerneau - contact 02.98.83.75.12 - mail
ctrl@tpae fr. - Site www.tpae.fr. Les propriétaires concernés recevront
prochainement un courrier leur proposant un rendez-vous. Les services de
Dinan  Agglomération et TPAE restent disponibles pour tous
renseignements et report de rendez-vous si nécessaire.

FRANCE SERVICES

Pour rappel : Déclaration des revenus papier : date limite le 22 mai -
déclaration en ligne des revenus : date limite le ler juin a 23h59 -
déclaration d’occupation pour les proprletalres d’'un bien immobilier pour
2023 : date limite le 30 juin inclus.




Retrouvez le programme des animations sur le territoire de Dinan - Cap Fréhel du 6 au 21 mai 2023 sur le
site dinan-capfrehel.com ou consultez le programme disponible a I'accueil de la mairie.

Demandes d'indemnisation au caractére de calamité agricole par les maraichers et les héliciculteurs
des Cotes-d’Armor a déposer au plus tard le 15 mai. Pour connaitre les conditions d‘éligibilité et
télécharger le formulaire, rdv sur le site de la préfecture cotes-darmor.gouv.fr ou en mairie.

Yes you trail ! : renseignements sur les circuits et inscriptions sur cotesdarmor.fr/yesyoutrail.

- Besoins de desserte ou d'adaptation des circuits scolaires régionaux : merci aux_familles
d’exprimer leurs demandes a la mairie de Plévenon jusqu‘au 25 mai au plus tard. - Cars BreizhGo :
consultation en ligne auprés des usagers et des non usagers du réseau des cars interubains jusqu‘au 21
mai. Informations sur breizhgo.bzh/donnezvotreavis.

Les P’tits Potes : - Remise des prix du concours de nouvelles le 11 juin a I'école de Plévenon.

- 3e édition des Arts en Féte le 13 mai aprés-midi et le 14 mai toute la journée a salle des fétes de
Plévenon. Gratyit et ouvert a tous + restauration. Samedi soir : diner (19h) suivi d'un fest-noz (20h30).
Les Notes d’Emeraude : seconde édition du stage Gospel / Variété sous la direction de Mark Sweeting
du 19 au 27 aolt a Plévenon. Co(t pour 8 jours : 150 €. Deux concerts clotureront cette semaine : le 26
ao(t a Plévenon et le 27 ao(t a PIoubaIay Inscriptions et renseignements au 06.03.02.19.05.

Visite du jardin de KERLOUIS : visite libre de 14h a 18h les dimanches et jours fériés jusquau 25 juin
2023 — Tarif : 7 € - Adresse : Malavenir Plévenon

Massage amma assis : Christine BEDLE, sophrologue et praticienne certifiée en massage amma assis,
vous propose des séances de 30 minutes (30 €) les jeudis 25 mai, 8 et 22 juin de 9h-12h30 a 'ancienne
cantine de Plévenon. Renselgnements et inscriptions au 07.67.48. 83.33 ou bedle@sophramma.fr.
Association Ruban Bleu & Co : organise le Triathlon Sables et Cap le 14 mai a Sables d'Or les Pins et
au Vieux-Bourg a Fréhel pour soutenir la lutte contre la sclérose en plaques. Deux arrétés municipaux et
départementaux reglementent la circulation et le stationnement aux abords des parcours du triathlon.
Relais petite enfance : animations pour les enfants de moins de 4 ans de mai a juin. Renseignements
et inscriptions pour le secteur Matignon — Plancoét aupres de Céline GROUAZEL du lundi au vendredi a la
Maison de l'enfance, rue des Guerches a Matignon — Tel. 02.96.41.25.83 / 06.77.91.36.88 — mail :
rpe. matlgnon@dlnan agglomération.fr.

Initiative Cap Fréhel — Les rendez-vous du Routin : Conférence « La compagnie des Indes » le
dimanche 14 mai de 17h a 18h30 — Hotel Diane a Sables d’Or les Pins. Entrée et participation libres.
Inscription par mail a rdvroutln@gmall com.

Club La Joie De Vivre : organise un loto le 16 juin 2023 a 14h a Saint-Potan. 2€50 le carton — 15€ les 7
cartons - De nombreux lots & gagner (bons d’achats de 20€ a 400€). Ouverture des portes a 11h45.
Sandwichs, buvette, café, chocolat. Contact : 06.76.59.18.11 ou 06.33.97.68.18.

Plurien s’Anime : 8e édition du traditionnel marché aux plantes le jeudi 18 mai de 9h-18h au
centre-bourg de Plurien. Une édition tout en couleurs offrant une gamme riche et variée de plantes,
fleurs, légumes, accessoires et décorations de jardin. Entrée gratuite et restauration sur place.

Emploi : La résidence de location de vacances située a Fréhel recherche des agents d’entretien. Travail
uniquement le samedi de 8h30 a 16h — contact : 07.79.96.51.56.

Mission locale du Pays de Dinan : - Webradio tous les mercredis apres -midi - Mégapolis tous les
vendredis aprés-midis - Rap & Slam mercredi 17 mai a 14h : atelier d'écriture et d’expression libre -
Coaching téléphonique mardi 23 mai a 14h : appeler un employeur, ca sapprend ! - Logement jeudi 25
mai a 14h - Bouger en Europe jeudi 25 mai a 14h30 - Confiance en soi vendredi 26 mai a 14h - Le Pass
Engagement, un coup de pouce financier pour vos projets avec une bourse pouvant aller Jusqu ‘a 1 200€
=> candidatez avant le ler juin - Le permis citoyen pour passer votre code ou permis AM : réunions
d'information le mercredi 24 mai a 15h a la Mission Locale.

A vendre : - bois de chauffage trongons 30-50 cm : 5 stéres chataigner a 50€ /stere et 5 stéres résineux
(méléze-épicéa-cypres) a 35€/stere + barbecue gaz WEBER état neuf a 80€ + Petits meubles (table
basse, meuble TV, porte-livre, CD, etc.) — 20€ piece - Tel. 06.71.08.01.17.

A donner : - lot de bateaux de décoration — Tel. 06.07.05.14. 26

Recherche : - une personne pour aller chercher mes courses a Plancoét une fois par mois + entretien de
jardin et cour. Tarif a débattre - tel. 06.13.77.30.81.




