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: AC&I}J Fréhel

Médecins :

Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :

A domicile ou au cabinet sur RDV
-Plévenon :
Infirmerie du Cap
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.
-Pléhérel bourg :
C.BLANCHETEAU, D. HERVE,
F. URIEN
02.96.41.59.94
- Pléhérel Plage :

M. BRETON et S. DENOUAL
02.96.41.55.79
Numéros d’urgence :
-danger immédiat : 17
-violences sur les enfants : 119
-violences conjugales : 3939
Pompes funébres, transport de
corps 24/24h, chambre funéraire
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21 ou
06.88.31.56.04
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi (TPMR : mobilité
réduite) 06.16.97.53.06
Services Urgence :
POMPIERS (le 18),
(Portable le 112)

SAMU (le 15 - POLICE (le 17)
PHARMACIE de garde (32 37)
Secours en mer :
-Depuis le littoral : (196)
-En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross.

France Services : (impots):
- Mairie de St-Cast : 9h a 12h
- Mairie de Matignon : 14h a 17h

Prenez rendez-vous sur le site
www.impots.gouv.fr ou contactez
la mairie de Matignon au
02.96.41.24.40 ou la mairie de
Saint-Cast au 02.96.41.80.18.

Pour rappel Déclaration en
ligne des revenus : date limite le
ler juin a 23h59 - Déclaration
d’occupation pour les proprletalres
d’'un bien immobilier pour 2023 :
date limite le 30 juin inclus.

Décheterie de Matignon :
Ouvert du mardi au samedi de 9h
a 12h et de 13h30 a 17h30.

PLEIN PHARE

Imprimeur — gérant : Hervé VAN PRAAG
Siege social : Mairie de Plévenon.
®02.96.41.43.06.

(o]
N®75 mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr
JEUDI 25 MAI 2023 Heures d’ouverture de la mairie :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et
14h-16h30.
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Collecte des ordures ménageéres du 30 mai reportée au 31 mai.
Camping de Plévenon : Ouverture le samedi 27 mai pour tout le monde.
Conseil municipal le 1er juin a 19h30 - Salle du conseil de la mairie
Rappel : la mairie et la Poste seront fermées le lundi de Pentecote.

Reglementatlon de la circulation par arrétés temporaires :
jusqu'au 2/06/23 inclus a La Motte, jusqu'au 24/11/23 inclus du Vieux-
Bourg de Fréhel a Plévenon et de Sainte-Aide a Trécelin. Arrétés affichés
en mairie.

Travaux réseaux téléphone : jusqu’au 26 mai inclus, de 8h a 18h :
dépassement des véhicules interdit, limite maximale de 50 km/h,
circulation alternée par feux tricolores ou par panneaux sur la D117 au
niveau de La Roche Lossoie.

Travaux de raccordement en eau potable Rue des Vaux :

Du 2/5 au 2/6, la rue du Pont Pivert est en circulation alternée du carrefour
de la Rue des Vaux. La Rue des Vaux est en circulation interdite (sauf
riverains et véhicules de secours).

Travaux pour le renouvellement du réseau HTA en souterrain :
Allée de Besnard, la Ville Hardrieux, rue des Pays d’en Haut, la Ville
Boutier, la Ville Tourin et allée de la Fregate Laplace jusqu’au 31 mai. Le
stationnement est interdit pendant les travaux.

Agence postale de Plévenon - Les journées tablettes ardoiz : RDV a
I'agence postale de Plévenon le 23/06 pour une démonstration de la
tablette ardoiz. Merci de vous inscrire.

Offre La Poste Mobile : Exceptionnel!! Jusqu’a 5 mois offerts sur le
forfalt Sim 60 Go sans engagement aprés achat d’un kit Sim valable
jusgu’au 10/06/2023 dans votre agence postale.

DINAN AGGLOMERATION

Goudronnage 2023 : du 19 au 23 juin sur le secteur de Plévenon.

S.P.A.N.C. Information A partir du mois de juin 2023 Dinan
Agglomération réalisera par le Service Public d’Assainissement Non Collectif
des contrbles de bon fonctionnement des installations d'assainissement
individuels sur votre commune conformément a la réglementation. Cette
mission est assurée par le prestataire de service missionné par Dinan
Agglomération -TPAE, 5 rue J. Frimot 29800 Landerneau - contact
02.98.83.75.12 - mail ctri@tpae.fr. - Site www.tpae.fr. Les propriétaires
concernés recevront prochainement un courrier leur proposant un rendez-
vous. Les services de Dinan Agglomération et TPAE restent disponibles

pour tous renseignements et report de rendez-vous si nécessaire.

AGENCE REGIONALE DE SANTE BRETAGNE

Lutte contre le moustique tigre : Le moustique tlgre vit dans un rayon
de 150 m. Il est donc né chez vous ou pas loin! Pour s’en débarrasser, une
seule solution : supprimer les eaux stagnantes ou il pond ses oeufs et
prolifere... Coupez I'eau aux moustiques tigres! Et passez le message a vos
voisins... Plus d'infos sur le site www. bretagne.ars.santé.fr




PREFECTURE DES COTES D’ARMOR |

Un arrété fixe les diverses mesures de prévention contre les incendies de foréts et de landes et
réglemente I'usage du feu pour le brllage a l'air libre des déchets verts dans le département des Cotes-
d'Armor - arrété consultable a I'accueil de la mairie.

| REGION BRETAGNE |

Transport scolaire BreizhGo : Renseignements et inscription en ligne sur breizhgo.bzh a compter de
fin mai . Au-dela du 17 juillet, une majoration de 30€ sera appliquée pour |nscr|pt|on tardive — accessible
7 Jours/7 24h/24 ou du lundi au samedi de 8h a 20h au 02.99.300.300 (Prix d’un appel local).

| COMMERCE )

La boutique Hangar du marin a Plévenon : ouverte du mardi au samedi 10h-12h30 / 14h30-19h,
Boutique fermée lundi et dimanche en ce début de saison ainsi que les 28/29 mai, 14 juillet et 15a0(t.
Bouchgrle Dalibot : ouverte du lundi au samedi 8h-13h / 15h30-19h et le dimanche 8h-13h. Fermée le
mercredi

Boulangerie Aux Délices des Caps : ouverte du lundi au samedi 7h30-13h / 16h-19h et le dimanche
de 7h30-13h. Fermée le mercredi. Exceptionnellement, la boulangerie sera fermée jeudi 25/05 apres midi.

ASSOCIATIONS

Bibliotheque de Plévenon : les bénévoles vous esperent le mercredi 7 juin a 17h45 a la bibliotheque
pour la derniére rencontre avant la coupure estivale. Le theme sera « les beaux jours ! ».

Les P’tits Potes : remise des prix du concours de nouvelles le 11 juin a I'école de Plévenon.

Les Notes d’Emeraude : seconde édition du stage Gospel / Variété sous la direction de Mark Sweeting
du 19 au 27 aolt a Plévenon. Co(t pour 8 jours : 150 €. Deux concerts clétureront cette semaine : le 26
aodt a Plévenon et le 27 ao(it a PIoubaIay Inscriptions et renseignements au 06.03.02.19.05.

Visite du jardin de KERLOUIS : visite libre de 14h a 18h les dimanches et jours fériés jusquau 25 juin
2023 — Tarif : 7 € - Adresse : Malavenir Plévenon

Massage amma assis : Christine BEDLE, sophrologue et praticienne certifiée en massage amma assis,
vous propose des séances de 30 minutes (30 €) les jeudis 8 et 22 juin de 9h-12h30 a l'ancienne cantine
de Plévenon. Renselgnements et inscriptions au 07.67.48.83.33 ou bedle@sophramma.fr.

Relais petite enfance : animations pour les enfants de moins de 4 ans de mai a juin. Renseignements
et inscriptions pour le secteur Matignon — Plancoét aupres de Céline GROUAZEL du lundi au vendredi a la
Maison de l'enfance, rue des Guerches a Matignon — Tel. 02.96.41.25.83 / 06.77.91.36.88 - mail :
rpe. matlgnon@dlnan agglomeratlon fr.

Club La Joie De Vivre : organise un loto le 16 juin 2023 a 14h a Saint-Potan. 2€50 le carton — 15€ les 7
cartons - De nombreux lots a gagner (bons d‘achats de 20€ a 400€). Ouverture des portes a
11h45. Sandwichs, buvette, café, chocolat. Contact : 06.76.59.18.11 ou 06.33.97.68.18.

Destins d'IrIande, Chansons contées au pays des Fuchsias : RDV le vendredi 16 juin a 20h30, salle
des fétes de Fréhel. Un bel hommage au peuple irlandais rendu par Florence MOREAU, chanteuse
conteuse et percussionniste a la voix cuivrée et Frédéric BOULEY, violoniste, adepte de tin whislte et
expert en musique celtique doté d'un bon sens de I'humour ! Preparez vous au voyage ! 8€/personne
(gratuit pour les - 12 ans) - buvette - pas de réservation. Orga : Comité de Jumelage du Pays de Fréhel.
Exposition gratuite a la Roche-Jagu jusqu‘au ler octobre 2023 - Retrouvez la programmation estivale
sur le site https://larochejagu.fr/.

Rando gourmande : samedi 3 juin - Départ de 17h30 a 20h sur la commune de Bourbriac depws la
Chapelle de St-Houarneau - Nouveaux circuits de 8 ou 10 km avec animations musicales - Tarifs : 12€/
adulte - 6€/enfant (-12 ans). Inscription obligatoire jusqu’au 29 mai par téléphone au 06.71.67.70.54 ou
par mail chapelle.sth.bbc@gmail.com.

DIVERS |

Emploi : - La résidence de location de vacances située a Fréhel recherche des agents d’entretien. Travail
uniquement le samedi de 8h30 a 16h — contact : 07.79.96.51.56. - Auxiliaire de vie expérimentée propose
ses services les lundi, mardi, jeudi et vendredi, en journée uniquement (aide a la toilette, aide aux repas,
courses, ménage & repassage) — secteur Erquy, Plurien, Fréhel, Plévenon, La Bouillie, Pléneuf Val- André,
Hénanbihen — Cheque emploi service / CESU déductible des |mpots Tel. 06.43.07.09.16.

Recherche : - Recherche pour un bon salaire une personne pour le nettoyage d’'une maison de vacances
et la tonte du gazon. Temps de travail : environ 2 fois par mois (de mai a octobre) le samedi apres-midi.
Contact rlukanow@gmail.com. - Urgent ! Cherchons aide-ménagére (ménage et repassage) pour 3h/
semaine minimum a Plurien — CESU. Nous contacter au 02.96.72.45.61 - Urgent : n'étant plus capable
d’entretenir ma grande maison seule, je souhaite engager une personne attentive et de confiance pour
m'’y aider. 6h/semaine. Tel. 06.09.48. 20.42.

Mission locale du Pays de Dinan : - Webradio tous les mercredis apres-midi - Mégapolis tous les
vendredis apres-midis - Confiance en soi vendredi 26 mai a 14h Le Pass Engagement, un coup de pouce
financier pour vos projets avec une bourse pouvant aller jusqua 1 200€ => candidatez avant le 1ler juin.
Vide dressing Pléherel : envie de renouveler votre garde robe a petits prix ? De chiner parmi differents
objets ? Ou tout simplement partager un café ? Rendez-vous ce week-end (27/29 mai) de 11h a 18h30
au 14 rue du Clos des Mares, Pléherel Plage. Tel. 06 74 44 05 30.




