P,...—-—"'I_-Cap Fréhel

Médecins :

Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :

A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :
Infirmerie du Cap :
Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.

- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numeéros d’urgence :

- danger immeédiat : 17
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funébres, transport de
corps 24/24h, chambre funéraire
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21 ou
06.88.31.56.04
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi (TPMR : mobilité
réduite) 06.16.97.53.06

Services Urgence :
POMPIERS (le 18),
(Portable le 112)
SAMU (le 15 - POLICE (le 17)
PHARMACIE de garde (32 37)

PLEIN PHARE

Imprimeur — gérant : Hervé VAN PRAAG
Siege social : Mairie de Plévenon.

©02.96.41.43.06.

Mail :
mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr
Heures d’ouverture de la mairie :

N°86
JEUDI 26 octobre 2023

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et
14h-16h30.
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.

LE MOT DU MAIRE

Déces :
M. Eugene BERNARD est décédé
le 17/10 a Saint-Brieuc a I'age de

75 ans. Le conseil municipal
presente ses sincéres
condoléances.

Remerciements :

La famille RIVOIRE JAGUEUX
remercie toutes les_personnes qui
se sont associées a leur douleur,
pour leur marque d‘affection, par
leur présence, leurs cartes et
fleurs ainsi que la chorale lors des
obseques de M. Eugene BERNARD

Cimetiére Comme chaque
année, les familles sont invitées a
fleurir les concessions en
souvenirs de leurs défunts.

Collecte des déchets
ménagers : La collecte du 3/11
est reportée au 4/11

Hommage a M. Eugéne Bernard :

Eugéne Bernard a été conseiller municipal notamment dans I'équipe de
Jean-Charles DANIER, ou il laisse le souvenir de quelqu'un de bon et de
positif, trés attaché a Plévenon qu'il sillonnait de long en large. Il intervenait
toujours avec sagesse et bon sens. Le conseil exprime ses sinceres
condoléances a sa famille et tous ses proches. Nos pensées sont avec vous
en cette période difficile. Que son ame repose en paix.

Le maire Hervé VAN PRAAG.

Phare du Cap Fréhel : Plévenonais, Plévenonaises,

Le 29 septembre 2022 se tenait notre premiere réunion ensemble
concernant le devenir du phare du Cap Fréhel. I avait été expliqué que le
phare resterait propriété de I'Etat, mais que des projets d’exploitation des
locaux pouvaient étre envisagés par différents acteurs et notamment par la
municipalité de Plévenon.

Il'y a un an, rien n'était acté et aujourd'hui encore, ce dossier au long cours
en est tOUJours 3 ses débuts. Mais une nouvelle étape sapprete a étre
franchie. Comme l'avait promis la municipalité, il y a un an : la population
reste au cceur de la démarche.

A cette occasion, les acteurs tels que la mairie de Plévenon et le Grand Site
se positionnent comme futurs exploitants potentiels des locaux du phare.
C'est en ce sens que la municipalité de Plevenon et le Grand Site ont décidé
de collaborer ensemble sur une prop05|t|on commune, afin de se donner
toutes les chances de réussir ce pari d'envergure. Nous avons défini
ensemble le cadre d'une mission de programmation pour définir ce qui
pourrait avoir lieu dans le phare. Nous avons choisi ensemble un bureau
d’études pour travailler a I'élaboration de propositions en termes de
contenu, d'animation, de gestion... avant qu’elles ne soient présentées aux
différents partenalres institutionnels qui restent nécessairement Co
décideurs (Etat, Conservatoire du Littoral, Monuments Historiques,
Commission des Sites...) et/ou partenaires financiers.

Pour maitriser I'ampleur d'un tel dossier, comme pour répondre aux
exigences des décideurs, un bureau d etudes ARTEMIA, a été retenu pour
travailler sur les solutions et les réponses concrétes nécessaires a la bonne
formulation du projet.

C'est dans le cadre de cette étude que la seconde réunion publique liée a ce
sujet aura lieu le 14 novembre 2023 a partir de 18h a la salle des
fétes de Plévenon.

Cette deuxieme réunion s'inscrit donc dans une démarche qui se fera sur le
long terme et pour laquelle la population sera informée des grandes étapes
afin de suivre et contribuer au devenir du site du phare du Cap Fréhel.

Cette réunion sera conduite par le bureau d'études choisi et aura pour but
d’entendre les souhaits et désirs des habitants(es) de Plévenon concernant
ce futur équipement. L'enjeu est que l'avis de la population soit pris en
considération pour I'organisation et les amenagements qui constitueront la
proposition finale et nous espérons vous voir nombreux(es) et chargés
d'idées pour notre Cap lors de cette rencontre.

Les porteurs de ce dossier, représentant la municipalité de Plévenon : Hervé
Van Praag, Maire de Plévenon- -Cap Fréhel et Marc Lemarié, Adjoint au
Patrimoine.




INFORMATIONS MUNICIPALES -]

Conseil mun|C|paI Jeudi 26 octobre a 19h30 - en direct sur YouTube.

Arrétés municipaux et départementaux : Trails des 10 et 20 km de |'association «Ruban Bleu» le
dimanche 29 octobre : le stationnement sera interdit rues du Puits Coupard et de la Croix de la Mare. La
circulation sera régulée sur I'ensemble des parcours. Les acces riverains resteront possibles mais une
prlorlte de passage sera accordée aux participants. Des déviations sont mises en place. Les arrétés sont
affichés a la mairie.

Travaux :

- Création du réseau de fibre optique sur la rue du Petit Trécelin jusqu‘au 31 octobre.

- Renforcements électriques, la chaussée sera interdite a la circulation (sauf riverains) jusqu'au 3

novembre : Route des Pays d’en Haut intersection Allée de la Hardrieux, Rue de Kérivet intersection Allée

gu Pont Nouvel, Route des Pays d’en Haut lieu-dit La Ville Boutier, Rue Joseph Le Goff, Rue de Chateau
erein.

-Rue du Pont Pivert : circulation alternée du 23 au 28/10 pour travaux de raccordement électrique.

-Entre le 16 rue de la Motte et l'intersection du Chemin du Tertret : circulation interdite le 28/10 pour

travaux sur poteau électrique.

-Entre le 13 et 15 Rue de la Ville Hingant : circulation interdite du 16 au 27 pour travaux sur voirie

(tranchées).

- Coupure électrique le 13/11 de 14 a 17h rue de Kérivet et rue de la Motte

Changement d’heure : Le passage a I'heure d’hiver se déroulera dans la nuit du samedi 28 au
dimanche 29/10, a 3h du matin. Il faudra retirer 1 heure. Donc, a 3h du matin, il sera alors 2h.

[ DINAN AGGLOMERATION ]

Le tri des emballages et papiers devient encore plus simple ! Depws septembre 2023, tous vos
emballages et vos papiers se trient dorénavant au méme endroit : plus qu'une seule colonne jaune pour
les emballages recyclables et les papiers. La collecte du verre reste quant a elle inchangée. Questions :
02.96.87.72.72 ou par mail : dechets@dinan-agglomeration.fr. Si vous avez un doute sur les consignes de
tri, rendez-vous sur : www.triercestdonner.fr/guide-du-tri.

Subventions aux associations 2024 : la date limite de dép6t de dossiers en fonction des thématiques
(culture, sport, habitat) est fixée au 30 novembre 2023 au siege de I'établissement ou par mail a
contact@dinan-agglomeration.fr.

Relais petite enfance : programme des animations en novembre et décembre : - Espaces jeux : accueil
de 9h30 a 10h30 le 10/11 Salle de tennis de Beaussais-sur-Mer, les 14/11 et 07/12 a la creche
« Premiers pas » a Matignon et les 08 et 22/12 a la médiatheque de Beaussais-sur-Mer. - Les temps
d'éveil et les sorties : « Soyons Zen : exploration de la salle sensorielle » a 9n30 ou 10h30 les 28 et 30
novembre a la creche de Matignon, « Jouons dans la nature » a 10h (rdv a 9h45) dans la vallée du
moulin de la mer a Matignon le mardi 12/12. - Eveil aux livres avec Mathilde, bibliothécaire, a 9nh30 ou
10h30 a la médiatheque de Pluduno le jeudi 21/12. - Motricité a 9h15 ou 10h a la salle omnlsport de
Plélan-le-Petit les 6 et 27/11 et les 11 et 18/12. - Les rendez-vous professmnnels soirée créative « Zéro
déchet » le 14/11 a 20h a la maison intercommunale de Matignon et soirée "prendre soin de soi pour
prendre soin des autres" le 19/12 a 20h a la creche « Premiers pas » de Matignon. Cloture des
inscriptions le 27 octobre sur le site Dinan Agglomération.

[| DINAN CAP FREHEL ]

Retrouvez toutes les pépites de notre territoire sur notre site internet www.dinan-capfrehel.com Un livret
des festivités jusqu’au 5 novembre est également consultable a I'accueil de la mairie.

GRAND SITE CAP D’ERQUY - CAP FREHEL

« En octobre tous dehors ! » Pour les aventures nature et patrimoine a I'occasion des vacances
d'automne avec Marion, Jeanne et Aurélien :

L'équipe d'animation du Grand Site Cap d'Erquy - Cap Fréhel vous propose 9 expériences inspirantes pour
tous entre terre et mer jusqu'au 3 novembre. Inscription obligatoire au 02.96.41.50.83. Retrouvez le
programme sur https://grandsite-capserquyfre hel.com/ ou dans les offices du tourisme et lieux publics.

« L'avenir du phare du Cap Fréhel » : venez vous informer et donner votre avis. Le Syndicat Mixte du
Grand Site de France Cap dErquy — Cap Fréhel et la commune de Plévenon organisent un atelier
participatif dans le cadre du projet de requalification du phare du Cap Fréhel en Maison de Site. Une
Maison de Site est un lieu pour accueillir les visiteurs, les informer et leur permettre de découvrir I'histoire
et les patrimoines d’'un Grand Site... et chaque Maison est unique, propre a son territoire !Vous étes donc
invité.e a venir vous informer sur ce projet et exprimer vos attentes et vos envies vis-a-vis de futur lieu.

gen)dez vous le mardi 14 novembre de 18h a 20h30 a la salle des fétes de Plévenon (Rue du
ap).

- Rencontre Grand Site de France autour du paysage - Ouvert a tous - 21/11 de 16h45 a 20h — Salle des
Fétes de Fréhel.




BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque sera ouverte a partir de 16h tous les mercredis.

COMMERCES ]

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h-13h et de 15h30-19h00. Dimanche : 8h-13h.
Fermée le mercredi.

Boulangerie Aux Délices des Caps : Ouverte du lundi au samedi 7h30-13h30 / 15h-19h. Dimanche :
7h30-13h30. Fermée le mercredi. Réouverture apres congés le 27 octobre.

Les Merveilles du Cap : producteur d'huitres et de moules de bouchot. Le point de vente situé a
I'atelier de production (zone conchyllcole La Saudraie a Plévenon) est ouvert du lundi au samedi de 9h15
a 12h15. Tel. 02.96.41.48.11.

Créperie Le Cap Fréhel : soirée musicale du Beaujolais nouveau le 16 novembre 2023 a partir de 18h30
sur réservation au 02.96.41.41.89.

La Ferme du Pont Pivert : nouveau, a partir de I'automne, nous vendons nos légumes bio et nos glaces
directement a la ferme, tous les vendredis de 9h & 12h. La ferme se situe au 21 Rue du Pont Pivert, a la
sortie du bourg de Plevenon vers Pléherel-plage. Parking sur place ! Vous avez aussi la p055|b|I|te de
commander en ligne des paniers de légumes et de les récupérer a la brasserie " la Fréheloise " a Fréhel le
vendredi ou a la ferme en libre-service, en fin de semaine. Plus d'info ? Contacter Agathe au
07.83.33.41.06.

Boutique du Fort La Latte: Ouverte du lundi au dimanche de 11h a 17h.

Baroudeurs de la pizza : Notre camion sera présent devant le 26 rue Notre Dame a Plévenon chaque
# _sa:zegy Mercredi a partir de 17h30 pour les réservations (début du service 19h). Nous vous proposons
< " un choix de pizzas cuites au feu de bois garnies de produits locaux et italiens, mais aussi
quelques burgers (pain maison, farine bio). Enfin régalez vous avec nos desserts maison
o == (mousse au chocolat, panna cotta crépes). Réservation au 06.23.76.65.41.

La Ferme du Gros Chéne : Vente directe a la ferme tous les jeudis de 17h a 19h. Et les samedis de 10h
a 13h. Viande bio d’agneau, poulet et cochon plein air. Réservez votre colis de porc de 10kg : saucisses,
cOtes, échines, poitrine tranchée, rotis et paté ! Contact : 06.52.29.43.95.

ASSOCIATIONS ]

Les P’tits Potes :

- Vous connaissez certainement nos p'tits potes accordéonistes. Rentrez dans les coulisses et découvrez
comment ils répetent et partagent leur passion. Rendez-vous le mercredi soir de 18h a 20h a I'an-
cienne école de Plévenon pour un atelier destiné aux débutants et aux plus expérimentés. La cotisation
est de 25€ pour Iannee et de 10€ pour l'adhésion aux P'tits Potes. Il est possible de venir a 1 ou 2
séances avant de s'engager.

Pour plus de renseignements ou inscription : Jean-Pierre Resloux - 06.32.52.41.50 -
jean-pierre.resloux@neuf.fr ou Jean-Claude Farcy — 06.88.11.39.80 — jc.farcy@orange.fr.

- Le marché de Noél des P'tits Potes aura lieu a la salle des fétes de Plévenon le dimanche 26 novembre
de 10h a 18h. Photos avec le Pére Noél. La restauration sera assurée par le Comité des fétes. Une table
sera réservée pour disposer un jouet, un jeu, un livre, etc. en trés bon état pour les enfants des Restau-
rants du coeur. Une balade sera proposée a 10h. Venez nombreux.

Association « Ruban bleu » :

Le trail les 20 km du Ruban Bleu aura lieu le 29 octobre 2023, pour soutenir la lutte contre la Sclérose
En Plaques. Cette épreuve débutera du stade de foot a Fréhel pour deux parcours différents avec une
arrivée sur le méme site. 20 km, faisant une boucle du stade de Foot de Fréhel, rejoignant
le Gr 34 via la ville Meen et les greves d'en bas, jusqu'a Chateau serein, puis retour vers le
stade de foot par la route via la Moinerie. Depart de cette épreuve a 10h. 10 km, faisant
une autre boucle départ du stade de foot de Fréhel a 10h30 via la plage de l'anse du Croc,
J& pour rejoindre le GR34 (a proximité des Greves d'en Bas) avec une traversée de route
>~ pour rejoindre le bourg de Plévenon par les Landes environ a la hauteur du Port au Suet,

@¥ ensuite direction Ker Avel, la ville Hingant, un passage dans le camping pour reprendre
apres la direction de l'arrivée. Le Gr34 entre les greves d'en bas et Chateau serein
rencontrera donc du monde sur cette matinée du dimanche 29 octobre entre 10 h et 13h30
environ. Nous sommes conscient que notre épreuve engendrera quelques petites
perturbations dans vos habitudes de déplacement, et nous vous présentons d'avance nos excuses pour la
gene occasionnée. Nous sommes bien entendu a votre disposition pour de plus amples renseignements
par teIeEJhone 06.69.47.78.73 et par mail rubanbleuandco@gmail.com (Parcours affichés en mairie et sur
son site

Nous cherchons des bénévoles pour nous préter main forte, le temps d’une matinée. Alors, si vous avez
un peu de temps a nous accorder n'hésitez pas a nous contacter

Amicale Laique Fréhel/Plévenon : organise une féte d'Halloween le 31/10. L'amicale lance sa 2e



mailto:rubanbleuandco@gmail.com

ASSOCIATIONS (suite)

action de 'année scolaire avec une féte composée d'une tournée et d'un golter d’'Halloween a la salle des
fétes de Fréhel le 31/10 de 17h a 20h. Parents et enfants, venez déguisés pour passer un moment
convivial ! Nous demandons a ce que chaque enfant/fratrle soit accompagné.e d’un adulte. Apres la
tournée des maisons du bourg de Fréhel par petits groupes (17h-19h), des gateaux et boissons seront en
vente sur place. Pour ce faire, nous demandons aux familles participantes d'apporter gateauy, tartes ou
mets salés. Le premier verre est offert a toute personne degwsee Cette action a pour but de participer
au financement des projets pédagogiques des éleves de I'école publique de Fréhel.

Le Cercle Celtique en Avant Deux Fréhel et Danses et musique traditionnelles du Cap Fréhel
organisent une soirée bourbonnaise avec le quatuor « Autour du Zinc » a la salle des fétes de Plevenon le
vendredi 3/11 a 20h. Chansons truculentes de 4 copains qui n‘ont d'autre prétention que celle de faire
passer un bon moment aux auditeurs de leur spectacle. Le répertoire de cette formation issue de « La
Jimbr'tée », association de Moulins (03), est composée de chansons grivoises, a textes, de goguettes et
chansons & boire dont certaines issues d’un répertoire populaire que le public pourra reprendre en coeur
avec le quatuor. D’autres moins connues, proviennent du repert0|re traditionnel ou d'auteurs a texte qui
mériteraient d'étre plus diffusés. Le maitre mot de ce répertoire est la truculence. Le quatuor est
composé de Michel Laloi, Joé&l Regnault, Bruno Auboiron et Didier Boudonnat. Les chants sont
accompagnés aux accordéons diatonique et chromatique, a la vielle et a la flGte. Contact : 07.85.98.98.35
ou dominique.edet@gmail.com. Participation 5€.

Restaurants du coeur : La campagne d'hiver débutera le 23/11 pour se terminer le
7/3/24, a raison d'une distribution par semaine de Sh a 11h15, Les inscriptions pour cette
"‘W nouvelle saison debuteront le 2/11. Une matinée sera entierement consacrée a cette
démarche le 9/11 de 9h a 12h—Rue du Chemin Vert a MATIGNON.

Association YOGA 2000 : Je vous propose 6 séances de sophrologie sur le theme « apaiser le stress ».
Les lundis de 20h15 a 21h30 du 6/11 au 11/12 - salle des fétes de Pléboulle — Tarif : 68€ les 6 séances
(+ 10€ pour I'association). Tarif dégressif sur les thémes qui suivront (émotions, sommeil, énergie). Sur
réservation au 06.16.60.75.67. Nombre de places limité. Marie Dupont

«Plurien les arréte»: Le club de course a pied organise un diner cabaret le 28/10 a la salle de féte de
Plurien a partir de 18h30.Le repas est servi par «Les Saveurs du Penthievre". Le spectacle est anime par
Swing Girl and Boys. La soirée est au prix de 49€ sans les boissons. Un aperltlf sera offert. Réservation au
06.26.64.31.34 ou 06.62.89.54.36.

DIVERS I

Offre d empI0| : - L'hétel Le Trecelin recherche une femme de ménage a temps partiel. Poste a pouvoir
des que possible. Contact : 02.96.41.46.82. - Le Syndicat mixte du Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel
recherche un agent d' accueil polyvalent H/F a temps non complet (80 %) pour une durée de 9 mois a
partir du 8 janvier 2024. Lieu du poste : Plévenon. Ses missions : secrétariat, standard téléphonique et
physique, gestion de la logistique materlelle des réunions, gestion des prestatlons externes de la
structure, gestion des stocks, soutien a la comptabilité, a la communlcatlon au pdle animation avec la
gestion des inscriptions et gestlon de la carte « Grand site ». Nous recherchons un agent H/F de catégorie
C, avec une formation en secrétariat (et éventuellement en comptabilité). Merci d'adresser votre
candidature (CV et lettre de motivation) obligatoirement par email a comptabilite.rh@caperquyfrehel.fr
avant le 13 novembre 2023. Entretiens fin novembre - début décembre. 2023. Pour plus de
renseignements : Diane Di Pasquale Blanc : comptabilite.rh@caperquyfrehel.fr 02.96.41.50.83 — https://
emploi-territorial. fr/offre/0022231001213226 agent-accueil-polyvalent

Mission Locale du Pays de Dinan : - Des formations prés de chez vous : CLPS Dinan et Pole de
formation Steredenn Dinan jusqu‘au 22/03/24 - Découvrez le Contrat d’Engagement jeune ! Un
accompagnement par un.e conseiller.e, une allocation pouvant aller jusqua 528 euros par mois, un
programme personnalisé selon vos besoins : ateliers collectifs, immersions professionnelles, démarches
autonomes... Parlez-en avec votre conseiller.e !

La marine recrute : Prenez RDV au CIRFA de Saint-Brieuc et rejoignez I'école des mousses. 80 métiers
et 4000 postes acce55|bles a tous les jeunes francais de 16 a 18 ans qui souhaitent s'engager tét dans la
marine. L'école de mousses offre aux jeunes un cadre de vie et une initiation rigoureuse au meétier de
marin militaire pour en faire des matelots aptes a vivre et a travailler en équipage sur des batiments de
combat, des sous-marins, des bases de I'aéronautique navale ou des unités de fusiliers marins.
Renselgnements aupres du CIRFA de Saint-Brieuc au 02.96.01.58.19 ou par mail a cirfa-marine-saint-
brieuc.sec.fet@intradef.gouv.fr

A vendre : - Appareil de fitness AB Circle Pro pour abdos, fessiers, cuisses et cardio. Ordi et compteur
intégrés, livret et CD de démonstration. Démontable, excellent etat Prix : 70€ (prix neuf : de 160 a
180€). Visible a Plévenon. Tél : 06.48.64.96.38. - 10 stéres de bois (pommier) a prix raisonnable a venir
chercher sur place. Tél. 06 34.51.32.52. - Vend 2 pantalons-bottes neufs pour la péche (marque Waders
en néoprene 4.5 mm). T. : 38/40, chausse : 40/42. Prix 45€ I'unité. Contact : 06.98.79.56.47.
Recherche : Retraité propose ses services pour petits travaux de montage et démontage de meubles,




