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Médecins : Siege social : Mairie de Plévenon.
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 202.96.41.43.06.
Dr BROC : 02.96.88.09.28 ° Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr
Du samedi au dimanche soir : N"90 Heures d’ouverture de la mairie :
le 15 ou 112 (mobile) JEUDI 21 DECEMBRE | Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-
Cabinets Infirmiers : 2023 16h30. Samedi : 10h-12h. Fermée le

A domicile ou au cabinet sur RDV mercredi.
- Plévenon :
Infirmerie du Cap :
Thgon:gill;lﬁisscnll\IﬂF?ENI Chers Plevenonaise et Plevenonais,
02.96.89.79.27 C'est avec une immense joie que je prends la parole pour exprimer ma re-
Marina MARTEAU, Martine TEXIER [l connaissance a l'occasion de notre victoire lors du 10e Victoires de Bre-
Soins infirmiers tagne. Ce moment restera gravé dans ma mémoire comme une étape signi-
1, Rue du Freschet, ficative de mon mandat de Maire. C'est un travail d’équipe avec mes ad-
09.62.68.61.38. ]omts et tout le conseil municipal. Je leur suis reconnaissant d‘avoir osé
- Pléhérel bourg : s'engager avec ce jeune et moi dans ce beau projet.

Diana HERVE, Tout d'abord, je tiens & remercier sincérement le comité d'organisation des
02,-96-4%-59-94 ) Victoires de Bretagne pour cette opportunité exceptionnelle. Organiser un
Numeros d'urgence : tel événement demande un travail acharné et dévouement, et je suis

- POMPIEFS{%‘SS %Ise ?%)Port- 112) W honoré d'avoir pu participer a cette édition mémorable.
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) fUn merci spécial a Leonard Farcie, le jeune étudiant en médecine, qui a

PHARMACIE de garde (32 37) déclenché ce parcours et tout au Iong de cette aventure n‘a pas perdu sa
Secours en mer volonté de venir s’installer a Plévenon comme médecin généraliste apres ses
- Depuis le littoral : (196) études. Votre soutien indéfectible a été ma source de motivation, et je

- En mer : radio VHF : canal 16 partage cette victoire avec vous.

demandez le cross Cette victoire n'est pas seulement la mienne, mais celle de toute une
- violences sur les enfants : 119 @ communauté qui a cru en la réalisation de réves. Merci du fond du coeur
- violences conjugales : 3939 pour cette expérience inoubliable. Ensemble, nous avons écrit une page

Pompes funébres, transport de W marquante de I'histoire des Victoires de Bretagne et de Plévenon..
corps 24/24h, chambre funéraire

Entreprise GUILLEMETTE : Je tiens également a souhaiter de bonne fétes de fin d'année a tous les
02.96.41.30.21 ou Plévenonaises et Plévenonais.
06.88.31.56.04
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 | C— . — . .
Arvorek taxi : Voeux du maire : Les voeux auront lieu le 6 janvier 2024 a 11h a la salle
(TPMR : mobilité réduite) des fétes.
06.16.97.53.06 Atelier : comme promis lors de I'atelier "habitants et acteurs locaux du 14
France Services : novembre dernier, le bureau d'études Artemia vient de nous transmettre la
J Contactez la mairie de Matignon reproduction des feuilles remplies a chaque table, et le compte rendu qu'il a
de 14 & 17h au 02.96.41.24.40 ou fait de cet atelier. Des tirages papier sont dlsponlbles en mairie. Si vous
la mairie de Saint-Cast de 9h a nous transmettez votre adresse €lectronique, nous pourrons vous les adres-
12h au 02.96.41.80.18. ser par retour de mail et disponible sur notre site internet.

; Arrétés municipaux : Mise en place du réseau souterrain et aérien de
Mairie et Agence postale : fibre optique sur la commune :

En raison des vceux du Maire : - Jusqu'au 24 février 2024 pour les rues : Rue de la Motte (lieux-dits Le

horaires d’ouverture exceptionnels § Tertre Venelle et La Ville Courbe), Rue de la Ville Hingant, Rue de la Roche

de 10h a 11h le 6 janvier 2024. Lossoie, Rue de Kérivet, Route des Pays d’en Haut, Rue de la Salle Pique et
Port Nieux. Arrété affiché en mairie.

- Jusqu’au 29 février 2024 pour les rues : La Vicomté, Allée du Vauville et
4 Démarchages : ses @l Rue de la Saudraie. Arrété affiché en mairie.

y T personnes se font pas- @ _ _Travaux sur le domaine public routier départemental pour création d’un
ATTENTION ser pour des manda- W réseau de télécommunication Fibre Optique jusqu‘au 23 février 2024 au lieu

oiv taires de la mairie ou le @ it | 3 Ville Nieux. Arrété affiché en mairie.
ARCHAGE departement pour un
: controle de lisolation. ll Arrété temporaire pendant les travaux de pose d' equements routiers et

Attention "l C'est ] de remplacement de trois lanternes existantes. Jusqu’au 22 décembre
une arnaque. finclus, de 8h a 18h, au lieu-dit Rue du Petit Trécelin.




’ 1 produit acheté = 1 cadeau a gagner ! Découvrez nos solutions d’envois en édition limitée et partici-
pez a notre grand jeu 100 % gagnant sur www.laposte.fr/legrandjeu.

Suite aux enqétes de recensement de 2019 a 2023, les populations légales au ler janvier 2021 en
vigueur a compter du ler janvier 2024 sur la commune de Plévenon est : population municipale : 754,
population comptée a part : 13 et population totale : 767.

Avis d’enquéte publique sur les demandes d’autorisation de cultures marines du 18 décembre
2023 au 17 janvier 2024. Toute personne qui aurait a présenter des moyens d’oppositions contre les pro-
jets ou a faire des observations a leur sujet devront les consigner, pendant la durée de I'enquéte, sur le
cahier mis a la disposition du public a la mairie. Les demandes concurrentes sur tout ou partie de chaque
emplacement en cause doivent étre établies dans les formes réglementaires et parvenir au plus tard le
17/01/24 auprés de Monsieur le directeur départemental des territoires et de la mer des Cotes-d’Armor.

Enquéte affiché a I'extérieur de la mairie.

L P
Renforcement des mesures de biosécurité pour lutter contre l'influenza aviaire dans les
basses-cours : Devant la recrudescence de cas d'influenza aviaire hautement pathogene en Europe, vous
devez mettre en place des mesures en cas d'oiseaux captifs. Si vous étes dans une commune en risque éle-
vé, vous devez confiner vos volailles ou mettre en place des filets de protection sur votre basse-cour.
Dans tous les cas, vous devez exercer une surveillance quotidienne de vos animaux. En cas de mortalité
anormale, conservez les cadavres dans un réfrigérateur en les isolant et en les protégeant et contactez
votre vétérinaire ou la direction départementale en charge de la protection de la population. Pour con-
naitre la zone dont vous dépendez : https://agriculture.gouv.fr/espace-professionnel-mesures-et-
indemnisations, rubrigue "Gestion des nouveaux cas d'influenza aviaire H5 N8 en Europe". Retrouvez

toutes les mesures preventives en mairie.

Calamités agricoles : Pertes de fonds sur plantations pérennes et pépinieres forestieres - Novembre
2023. Par arrété du 29 novembre 2023, le Ministere de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire re-
connait le caractére de calamité agricole aux dommages subis par les arboriculteurs et les pépiniéristes
des Cotes-d’Armor dus a la tempéte Ciaran du 2 novembre. Vous pouvez faire I'objet d’'une indemnisation
financée par le fonds national de gestion des risques en agriculture et ce, sur toutes les communes du dé-
partement. Pour étre éligibles a l'indemnisation, les producteurs concernés doivent avoir subi des pertes
physiques pour une valeur minimale de 1000€ sur demande déposée au plus tard le 31 décembre
2023. Arrété disponible a I'accueil de la mairie. Plus de renseignements sur www.cotes-darmor.gouv.fr.

Fermeture exceptionnelle du 25 décembre au 1ler janvier inclus. matignon-saint-cast-le-guildo@france-
services.gouv.fr.

Le magazine des animations prévues du 16 décembre au 7 janvier est disponible en mairie ou sur le site
www.dinan-capfrehel.com.

Animations de Noél : A Matignon, du vendredi ler au dimanche 31/12 : Le jardin de Noél — illuminations
de 17h30/20h (Zone artisanale). - A Saint Cast le Guildo , le 29/12 a 18h30, feu d’artifice et animations -
Place du marché des Mielles

Marchés de Noél : A Erquy , le samedi 23/12 : marché de Noél — 9h/19h — Salle des sports du Collége
Thalassa, de 9 a 19h.

Carnet de paysages... d'un cap a l'autre : un beau livre a offrir ! Ce carnet est une itinérance sur le
Grand Site de France, la rencontre de trois regards, trois coups de patte, trois pinceaux, avec Hedwige
GAGEY, Emilie GAYET et Isabelle POMMIER, aquarellistes. Cette réalisation s'inscrit dans I'opération
Regards sur les Paysages dont I'objectif est une interprétation sensible au territoire par ses habitants au
travers de différentes disciplines artistiques : photographie, écriture, dessins, peinture...

Le livre est consultable et disponible au siege du Grand Site : 18 rue Notre-Dame a Plévenon, au prix de
vente de 10€ - Renseignements : 02.96.41.50.83.




Exceptionnellement, la bibliotheque sera fermée le mercredi 27 décembre. Les bénévoles vous souhaitent
un joyeux Noél, vous présentent tous leurs voeux pour 2024 et auront grand plaisir a vous retrouver ou a
vous accueillir dés Ie mercredi 3 JanV|er

Boucherie Dalibot : Le menu des fetes 2023/2024 est a votre disposition. Dans un souci de mieux vou
servir , les commandes seront a passer avant le 26 décembre pour le jour de I'an. Les commandes des
plats cuisinés seront a récupérer le dimanche apres-midi. Le magasin sera ouvert les dimanches 24 et 31
décembre de 8h-13h et 15h-18h. Fermé le 25 décembre et le 1er janvier.

Boulangerie Aux Délices des Caps : Ouverte tous les jours de 8h a 13h. Fermée le mercredi.

o, Les Merveilles du Cap : Producteur d'huitres et de moules de bouchot. Le point de vente situé
” a l'atelier de production (zone conchylicole La Saudraie a Plévenon) est ouvert du lundi au samedi
“ = de 9h15 a 12h15. Tél. 02.96.41.48.11. Ouverture les 23 et 30 décembre de 9h15 — 12h15 et de
~=— 15h15 - 17h15 et les 24 et 31 décembre de 10h a 12h. Fermé les 25 décembre et ler janvier.
N’hésitez pas a passer vos commandes.

Créperie Le Cap Fréhel : Ouverte tous les jours de 9h a 15h sauf le mardi. Le dimanche de 10h a 15h.
Le service restauration est ouvert jusqu’a 14h. Fermé du 18 décembre 2023 au 9 janvier 2024 inclus.

La Ferme du Pont Pivert : Nouveautés : la ferme vous propose des biiches glacees bio pour les fétes
de fin dannée a partir de 18€! Infos et réservations : Agathe 07.83.33.41.06 ou en ligne
fermedupontpivert.fr. La vente de légumes bio continue tous les vendredis de 10h a 12h — Fermeture
exceptionnelle les 22 et 29 décembre.

Cap Coiffure : Nouveaux horaires, Myléne vous accueille du mardi au samedi de 9h a 18h. Fermé le
lundi et le mercredi. Mme Buffet et Géraldine sont absentes pour raison de santé. Tél. 09.79.21.63.67.

Baroudeurs de la pizza : Notre camion sera présent devant le 26 rue Notre Dame a Plévenon chaque
mercredi a partir de 17h30 pour les réservations (début du service 19h). Nous vous proposons
@ un choix de pizzas cuites au feu de bois garnies de produits locaux et italiens, mais aussi
4. 19 quelques burgers (pain maison, farine bio). Enfin régalez vous avec nos desserts maison
2 (mousse au chocolat, panna cotta crépes). Réservation au 06.23.76.65.41.

" la Ferme du Gros Chéne : Vente directe a la ferme tous les jeudis de 17h a 19h. Et les
samedis de 10h a 13h. Viande bio d’agneau, poulet et cochon plein air. Réservez votre colis de porc de
10kg : saucisses, cotes, échines, poitrine tranchée, rétis et paté! Contact : 06.52.29.43.95.

La Ribote : Exposition L’Art Ribote : Venez découvrir autour d’'un thé, un vin chaud, des patisseries, une
planche apéro ou du bar a huitres, des créations originales proposées par des artistes locaux : bijoux en
paille de seigle et décoration, travail sur bois, photos nature et paysage autour des caps, archéo
graphisme, poterie, bijoux en résine et pate ponmere gravure sur bois et porte-clés en noeud marin.
Restaurant La Ribote, route du Cap Fréhel a Plévenon, du 28 au 31 décembre, de 12h a 18h.
Renseignements au 02.96.41.43.76.

| ASSOCIATIONS

L'amicale Lalque de Fréhel- Plevenon L'amicale lance sa 4éme actlon de Iannee scolaire
avec une vente d'huitres « Les Merveilles du Cap de Plévenon » n°2, 3 et 4.  Bourriches de 25
“&=> huitres (de 13.50, 12 ou 10 euros selon calibre) ou 50 huitres (de 27 24 ou 20 euros selon ca-
libre) et de confitures artisanales bio de La Ferme du Pont Pivert 3 Plévenon : 5 euros le pot
(fraises, mdres, prunes, cassis) ou 15 euros le coffret de 3 pots. Livraison le 22 décembre (pur ceux qui
ont passé leurs commandes avant le 19/12) a partir de 16h30 dans la cour de I'école. Ventes au profit de
I’Amicale Laique qui finance les projets et sorties des éléves de I'école publique de Fréhel.
Association des Pécheurs Plaisanciers du Port St-Géran : si vous souhaitez un mouillage au port
St-Géran, les demandes sont a effectuer avant le 31 janvier 2024. Pour connaitre les prix et conditions ou
obtenir votre dossier de demande, contactez I'association des Pécheurs Plaisanciers
appgsaintgeran@gmail.com.
Mobil’Rance : Une plateforme de mobilité solidaire qui fait partie de I’Association Steredenn.
.. Notre role est d'informer et de conseiller les habitant.e.s du territoire Dinan Agglomération sur les
différentes solutions de mobilité possibles en fonction de leur situation.
. Ex. : Information sur les aides financieres au passage du permis de conduire, organisation
y d ‘ateliers de soutien a l'apprentissage du code de la route, information sur les transports en
=5 commun. L'objectif : Permettre aux personnes de se deplacer pour se rendre au travail, en for-
mation ou faire des démarches de recherche d’emploi. Nous proposons aussi la mise a dlsposmon soli-
daire de véhicules (vélos assistance électrique, scooters, voiturettes et voitures), pour les déplacements
en lien avec l'insertion professionnelle. Les bureaux de Mobil'rance se situent a Dinan, 3 route de Dinard a
Dinan. Permanences sur RDV a Plancoét et Broons. Possibilité de rdv en visio. Contact : 02.96.39.50.66
ou mobilite@steredenn.org.




Danses et Musiques Traditionnelles au Cap Fréhel» : L'association organise un réveillon
L breton de la Saint-Sylvestre le 31 décembre, a partir de 20h, a la salle des fétes de
Plévenon. Réservation au 06.88.30.05.88.

Cabinet infirmier - Maison de santé de Fréhel : a partir du ler JanV|er 2024, tous les soins, y compris
les prises de sang, seront effectués uniquement sur RDV tant au cabinet qua domicile. Nous contacter au
02.96.41.59.94. Le cabinet infirmier recherche un(e) infirmier(e) remplacant(e).

Offre d’emploi : - Cherche auxiliaire de vie tous les jeudis de 14 a 16h sur Plévenon. Contact :
06.13.77.30.81.

- Homme avec expérience, propose ses services pour l'entretien de jardin, de bateau, divers bricolages et
aide informatique. Secteur Plévenon, Fréhel, Matignon, Erquy, Pléneuf. Cheque empI0| service/CESU
déductible d'impo6ts. Contact : 06.58. 31.85.65.

- Retraité propose ses services pour travaux de bricolage, montage et démontage de meubles, peinture et
revétement mural, pose de carrelage, parquet flottant et autres... Tel. 07.64.44.88.65.

|- Auxiliaire de vie expérimentée propose ses services le lundi, mardi, jeudi et vendredi, en journée
uniqguement (aide a la toilette, aide aux repas, courses, ménage & repassage) — secteur Erquy, Plurien,
Fréhel, Plévenon, La Bouillie, Pléneuf Val -André, Hénanbihen — Cheque emploi service / CESU déductible des
|mpots Tel. 06.43.07.09.16.

- Cherche 3 personnes sérieuses pour le samedi 18 mai 2024 a I'occasion de notre mariage pour : faire le
service du vin d’honneur jusqu’au dessert le midi et s’assurer que les tables ne manquent de rien. Pour le
soir, remettre le couvert (buffet froid, donc pas de service) et assurer I'apéritif. Vous pourrez manger sur
pIace Nous serons 60 au vin d’honneur et 40 pour les repas. Merci de me contacter au 06.50.46.28.04 pour
plus d’informations.

Lycée Henri Avril de Lamballe : portes ouvertes le samedi 23 mars 2024.

- De 9h a 12h30 : lycée genéral et technologique, Bac pro des métiers de la relation client et de la gestion
administrative, 3e Prépa-métiers et BTS CCST ;

- De 9h a 15h30 : maintenance des matériels et véhicules (CAP et Bac pro, BTS Techniques et Services en
Matériels agrlcoles et BTS Maintenance des Systémes de production.

Plus d‘infos sur notre site internet www.lyceehenriavril.fr.

Qo Mission Locale du Pays de Dinan : Des formations prées de chez vous : CLPS Dinan et Pole de

Missonlocae formation Steredenn Dinan jusqu’au 22/03/24 Découvrez le Contrat dEngagement jeune ! Un

w=0nen @ccompagnement par un.e conseiller.e, une allocation pouvant aller jusqu'a 528 euros par mois,

un programme personnalisé selon vos besoins : ateliers collectifs, immersions professmnnelles
démarches autonomes... Parlez-en avec votre conseiller.e ! -

Participez a nos ateliers du mois de décembre : - Cuisine et réseaux sociaux : Le jeudi 21 décembre a
9h. On passe en cuisine, on photographie, on déguste. Mais aussi .

- Découvrez la conduite supervisée : Permet de compléter sa formatlon initiale par une phase de conduite

« supervisée » par un accompagnateur afin de passer I'épreuve pratique dans des conditions plus sereines.

Parlez-en a votre conseiller.e !

A vendre :

- 3 aquariums — 15 euros piece. Tél. 06.64.56.82.87 (merci d’appeler le soir).

-Cartouches d'encre référence 551 marque Canon : 11 noires, 3 jaunes et 3 magenta. 5 € l'unité.

Tél. 06.84.43.66.83.

- Belle plague de cheminée en fonte - ancienne - Décor scene de chasse (chiens et volatile) - dimensions :

hauteur 0,60, largeur 0,58. Prix : 220 €. Visible a Plévenon. Tél. 06.48.64.96.38.

-DVD les trois mousquetalres d’Artagnan - 20 euros - Tél. 06.64.56.82.87.

-Vétements femmes de taille 34/36. Jean’s, haut, gilets, manteau, etc....ainsi que des chaussures tres peu 0

utilisé. A petit prix. Table cuisine : abimé + chaise en trés bon état 40€. Table salon-+chaises en trés bon

état 60€. Ensemble de vaisselles + verres a petit prix, vitrine abimé sur un coté : 35€, meuble sur roulette |

86 2?118 §8r|3§6 » : 15€. Donne armoire, sinon déchetterie. Secteur PIevenon Lalsser message au
0 44.10.0U.00.




