AV

Médecins :
Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :
A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :

Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.

- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numeéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)
- PHARMACIE de garde (32 37)
- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funébres
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21 ou
06.88.31.56.04
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi :

(TPMR : mobilité réduite)
06.16.97.53.06
France Services :

Le service des imp6ts des
particuliers de Dinan vous
accueille 2 mercredi/mois
exceptionnellement a la mairie de
Matignon de 14h a 17h ou a la
mairie de Saint-Cast de 9h a 12h
les 15-22/05 et les 5-19/06 sans
RDV sauf juillet et aodt.

PLEIN PHARE

N° 99
JEUDI 25 AVRIL
2024

mprimeur — gérant : Hervé Van Praag

Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr

Heures d'ouverture de la mairie :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30. Samedi : 10h-12h.
Fermée le mercredi.

Heures d'ouverture de I’Agence Postale :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.

Fermée le mercredi.

202.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON.

Déces : M. Claude CORDIER est
décédé le 16 avril a Plévenon a
I'dge de 79 ans. Monsieur le maire
et le conseil municipal présentent
leurs sincéres condoléances a la
famille.

Conseil municipal : Prochain conseil le 25 avril 2024 a 19h30 a la
salle de la mairie. Egalement sur You tube.

Ordures ménageres : Collecte du mercredi 8 mai maintenue et
collecte du vendredi 10 mai reportée au samedi 11 mai.

Viaduc de Port Nieux : Pour des raisons de sécurité, I'acces au
Viaduc est strictement interdit.

Landes et Bruyeres : Le 27 avril, les accés au bourg seront fermés
entre 12h et 14h30, la circulation des véhicules, a I'exception des
véhicules de police, de secours et des organisateurs de la course sont
interdits jusqu’a la fin du passage des coureurs :

a l'intersection de la rue du Gros Moulin et de la rue du Puits Coupard,
rue de la Fontaine, rue du Freschet, rue du Pont Pivert, avant le rond
point devant le n° 13, route des Noés Rault et rue des Prés, route du
Meurtel, rue Notre Dame, rue du Cap a la Roche au Cygron, rue de la
Ville Hingant (a proximité de Keravel), rue de la Motte jusqu‘au chemin
vers Kérivet en passant par le Tertret, de Kérivet au Croix Chemin, du
Croix Chemin a la Ville Meunier, de la Ville Meunier aux Fontaines et
sur la voie communale de La Latte vers la D34.

Le stationnement des riverains est autorisé, sauf sur la RD 34 le temps
du passage de la course.

Une signalisation sera mise en place par les organisateurs. La rue des
Noés Rault, entre la RD 117 et le bourg et la rue de la Ville Hingant
entre Gohéas et le bourg seront interdites.

Le stationnement a I'anse des sévignés sera interdit sauf aux organisa-
teurs le samedi 27 avril.

Trophée Jacky Lemée : Le ler mai, le stationnement sera interdit
sur la RD 34 et RD 117 dans le bourg de Plévenon et rue du Puits
Coupard, le temps du passage de la course cycliste.

Etude et aiguillage des réseaux télécoms existants : Depuis le
15/04 et pour une durée de 6 mois, I'entreprise Axione est autorisée a
occuper le trottoir et la chaussée pendant la durée des travaux sur le
territoire de Plévenon pour la fibre optique.

Travaux réseau aérien télécom : - Jusqu’au 03 mai, au lieu-dit de
La Ville Besnard jusqu’a l'entrée du bourg, le dépassement des
véhicules, autres que les 2 roues est interdit, la vitesse maximale
autorisée est fixée a 50 km/h et la circulation alternée pendant toute la
durée des travaux.

Restriction de circulation : Jusqu’au 26 avril, la chaussée sera
rétrécie pour travaux de couverture devant le 32 rue de la Motte.




- L'avis d’ enquéte publique n°® EP_SB24/01 jusqu’au 28/04/2024 sur l'autorisation des cultures marines
est consultable a I'accueil de la mairie.

Création d’une zone de préemption au profit du département sur la commune de Plévenon Cap Frehel
Le rapport est consultable a I'accueil de la mairie.

Plan Local d'Urbanisme Intercommunal valant Programme Local de I’'Habitat (PLUIH) de Dinan
Agglomération - Procédure de modification n® 3—Enquéte publique du 29avril au jeudi 30 mai 2024
- 17h30 : Toute personne pourra, a sa demande et a ses frais, obtenir communication du dossier
d'enquéte publique a I'adresse suivante : Service Urbanisme- Foncier Dinan Agglomeratlon 8. Boulevard
Simone Veil CS 56 357, 22106 Dinan Cedex (tél : 02.96.87.14.14. Courriel : plui@dinan-agglomeration.
fr). Le dossier d' enquete sera consultable sur le site Internet de Dinan Agglomération, rubrique
«Modification du PLUIH»: https://www.dinan-agglomeration. Fr/Urbanisme-habitat-mobilité/Urbanisme/
Modification-du-PLUiH - Sur support papier et sur un poste informatique dans les lieux d'enquéte publique
indiques ci-apres, aux jours et heures d'ouverture au public :

Siege de Dinan Agglomération : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h. Le vendredi de 8h30
a 12h et de 13h30 a 17h.

Mairie de Caulnes : le lundi, mercredi et jeudi de Sh a 12h30 et de 14h a 17h30. Le mardi de 9h a 12h30
et le vendredi de 8h30 & 12h30 at de 14h & 17h.

Maison intercommunale de Matignon : du lundi au vendredi de Sh a 12h et de 14h a 17h.

Permanence du commissaire enquéteur a Matignon le mercredi 15/05 de 14h a 17h a la Maison
intercommunale.

Dinamo Access’ : est un service de transport a la demande, en porte a porte afin de faciliter les
deplacements des personnes en situation d’handicap et titulaire de carte mobilité inclusion invalidité.
(80% d'invalidité et +). Déplacement a l'intérieur de votre zone ainsi que vers la zone agglomeree de
Dinan. Information au 02.96.77.26.37. du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h ou sur le site
internet dinamo.bzh. Réservation par téléphone au plus tard la veille avant 12h et vendredi avant 12h
pour un trajet le lundi (téléphoner pour la lere réservation puis possibilité par le site pour les suivantes).
Service Petite Enfance : Le programme des animations pour les enfants de - de 4 ans (secteur de
Matignon) de mai a juillet est disponible a I'accueil de la mairie. Renseignements et inscriptions aupres de
Céline Grouazel au 02.96.41.25.83 ou 06.77.91.36.88 du lundi au vendredi ou par mail a
rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr ou sur le site www.dinan-agglomeration.fr.

Adresse : RPE Matignon, Creche Premiers Pas, rue des Guerches - 22550 Matignon.

Horaires d’ouverture du Service des Impoéts des Particuliers, Services de Gestion Comptables,
Trésorerie Hospitaliere Départementale, Paierie Départementale : Lundi, mardi et jeudi : 9h/12h
(sans RDV) , 13h30/16h (sur RDV). Mercredi - vendredi 9h/12h (sans RDV). Du lundi au vendredi :
accueil telephonlque 8h30/12h - 13h30/16h. Horaires d’ouverture du Service des Impdts des
Entreprises, Service de la Publicité Fonciere et de I'’Enregistrement, Service Départemental
des Impots fonciers : Lundi, mardi et jeudi : 9n/12h - 13h30/16h (uniquement sur RDV). Mercredi -

vendredi : 9h/12h (unlquement sur RDV). Du lundi au vendredi : Accueil téléphonique 8h30/12h -
13h30/16h. Les contribuables sont invités a privilégier les contacts a distance a partir de leur messagerie
sécurisée sur le site impots.gouv.fr. Il est également possible de contacter le service d'assistance
national de 8h30 a 19h, du lundi au vendredi, en composant le 0809 401 401 (service gratuit + prix de
I'appel). Paiement especes dans la limite de 300€ ou CB sans limite de paiement mais hors impots, chez
les buralistes agréés affichant le logo paiement de proximité - liste consultable sur le site impots.gouv.fr

Le livret des animations pour vous amuser et vous détendre jusqu’au 28 avril est disponible a I'accueil de
la mairie ou sur www.dinan-capfrehel.com. Billetterie 2024 : Toute I'année, réservez vos billets pour vos
loisirs a I'Office du Tourisme et bénéficiez de nos conseils personnallses (spectacles musées, croisieres,
Z00 aquarium, concerts, sorties nature, loisirs, visites gwdees) Vous gagnerez du temps et pourrez méme
profiter de tarifs preferentlelsI Nos offices de Tourisme équipés d'un service billetterie a I'année : Dinan,
Saint-Cast, Saint-Jacut-de-la-Mer, Fréhel et Sables-D'or-les-Pins (en juillet et ao(t). Possibilité de réserver
certaines billetteries sur : www.dinan- -capfrehel.com ou par téléphone au 0 825 95 01 22 (0.15€/
minutes + prix de I'appel).

Passeport pour la sécurité dans les transports scolaires : Le service des transports scolaires de la Reglon
Bretagne a votre écoute au 02.99.300.300. prix d'un appel local du lundi au samedi de 8h a 20h. Site internet :
www.breizhgo.bzh




Cap Coiffure : Nouveaux horaires... Les mardis, jeudis et vendredis de 9h a 18h. Le mercredi de 9h a
16h. Le samedi de 9h a 17h. Fermé le lundi. Contact au 09.79.21.63.67. Rue du Freschet a Plévenon.

La Ferme du Pont Pivert : ler mai : Portes ouvertes a la ferme du Pont Pivert !
Démonstration de chevaux de trait, visites guidées et glaces maison a Plévenon !

Agathe Le Mire et Gabriel Hingant sont maraichers a Plévenon. En 2023, ils ont
diversifié leur activité en langant une production de sorbet, confitures, sirop et jus, &t
issus de leurs petits fruits. Cette annee, ils accueillent leur premiére vache laitiere,
qui leur permet de développer une gamme de creme glacée, au lait de la ferme !

Entretenus uniguement en traction animale, les deux hectares de culture proposent

un panel de fruits et légumes bio. Tous les plants de légumes sont réalisés a la ferme dans la serre-
pépiniere, avant d'étre transplantés en pleine terre manuellement. Puis ce sont Fifi et Bianca, les deux
chevaux de trait qui remplacent le tracteur, qui binent les cultures !

Le ler mai, des visites guidées gratuites seront proposées a 11h, 15h et 16h30.
A ne pas manquer, les démonstrations de chevaux de trait au travail, a 16 h.
Les visiteurs pourront acheter leurs plants potagers bio et déguster les glaces bio maison, de 10 h a 18 h.

Ferme du Gros Chéne a Fréhel : Vente directe a la ferme tous les jeudis de 16h30 a 1%h et les
samedis de 10h a 13h. Eufs et viande bio au détail ou en colis! Plus d’informations au 06.52.29.43.95.

Exp05|t|on Hommage a Jules Gueheneuc Léonie Corre, Maurice Barré, re5|stants et deportes
Jusqu’au mercredi 15 mai 2024 a 'EHPAD de Fréhel, tous les jours de 14h a 18h, entrée libre.
Commeémoration : Dans le cadre de la journée 'nationale "du souvenir des victimes de Ia

~—~" déportation, I'association Fréhel-Plévenon de I'Union Nationale des Combattants vous invite aux
cérémonies qui se tiendront le dimanche 28 avril 2024, a 10h30, a Port-Nieux, en hommage aux 15
jeunes aviateurs qui, tentant de gagner I'Angleterre a bord du Buhara furent deportes ou fusillés ; a
11h00, a Port-a-la-Duc a la mémoire de Jules Guéhéneuc, de Léonie Corre et de I'abbé Maurice Barre
résistants dans les mémes réseaux et déportés dans le méme convoi.

Association C'est Aussi Notre Phare : Cest |'association qui porte les attentes des habitants de
Plévenon et des environs (et des amoureux du phare du Cap Fréhel) auprés des pouvoirs publics pour
que le projet de réhabilitation integre la population locale et ne soit pas uniquement concentré sur les
besoins des touristes et les recettes potentielles qu'ils peuvent générer. Vous souhaitez pouvoir donner
votre avis sur le devenir du phare ? Rejoignez-nous ! Plus nous serons nombreux (nous sommes deJa
150), plus on a de chances d'étre entendus ! Pour en savoir plus, consultez notre site internet : http://
cestaussinotrephare.fr/index.php ou contactez-nous : cesaussinotrephare@gmail.com.

Bibliothéque de Plévenon : est ouverte tous les mercredis dés 16h. A noter : fermée les ler et 8 mai.

Comité des fétes : Le 27/04 a Plévenon, Landes et Bruyeres : départ des randonnées a 9h et 9h30,
départ du trail des 2 caps (33 kms) a 14h. Parking de la salle des fétes, déjeuner sur place (galettes
saucisses, frites, crépes et buvette).

Stage de Gospel/variété 2024 : L'association « Les Notes d'Emeraude » organise la 3éme édition du
stage de I'academie Gospel/Variéte, sous la direction de Mark Sweeting, du 24/08 au 01/09 a Plévenon
dans une ambiance de travail chaleureuse. Colt du stage pour 8 jours : 165€. Renseignements et
inscriptions au 06.03.02.19.05. ou 06.64.17.93.37.

Ruban Bleu & Co : L'association est a la recherche de nouveaux bénévoles pour son triathlon le 19 mai
2024. Nous avons besoin de VOUS tous pour que cette 3éme édition soit a nouveau une belle réussite et
s'inscrive dans la durée. Alors si vous étes disponibles et avez un peu de temps, d'énergie et de bonne
humeur a partager alors ce message est pour vous! Venez rejoindre notre grande et belle famille de
Benevoles Avec ou sans aucune experlence n'hésitez pas !!! De nombreux postes en mer ou sur terre,
s'offrent a vous le temps d'une journée : montage et demontage des barriéres, du parc a vélo, S|gnaleurs
sur les parcours vélo et course a pied, encadrement en kayak ou paddle de la partle natation, remise des
dossards, parc a vélo, ravitaillement photographes et bien d'autres... Pour vous faire connaitre rien de
plus S|mple un petit message via nos réseaux sociaux, par telephone au 06.41.72.00.28, ou encore par
mail rubanbleuandco.benevolat@gmail.com, Geoffrey le responsable des bénévoles vous attend!!!

Exposition : Le 08 et 09/05, a Pléhérel-Plage se déroulera la Féte de I'Europe dont le theme cette année
est « Le vélo et I'Europe ». La galerie de I'association « De vent et d'écume » au 9, rue de la pointe aux
chevres et la Chapelle du Vieux Bourg seront ouverts de 11h a 13h et de 15h a 19h pour accueillir les
visiteurs. Exposition de vélos anciens et modernes, café éphémeére et tableaux, photos et documents sur
le théme du cyclisme, les maillots emblématiques de coureurs, les Véloroutes en Europe. La chorale des
P'tits Potes chantera devant la galerie le mercredi 8 a 15h30.
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Vacances et Loisirs : L'association organise son repas champétre au « Jardin de Yacinthe » (Vieux-Bourg).
L'occasion de rouvrir le four a pain, pour son 2éme anniversaire! Au menu : brandade de morue - fromage -
dessert (14€/personne). Aprés-midi récréative. N'oubliez pas vos jeux de plem air : boules, palets, molky,
instruments de musique pour ponctuer la journée et amorcer les festivités de I'été!! Réservation avant le 15
mai au 06.11.19.07.73. ou 06.81.29.24.29.

Plurien s’Anime : Le traditionnel RDV printanier du marché aux plantes organisé par l'association aura lieu
le jeudi 09/05 de 9h a 18h. 22 exposants et artisans des jardins vont venir égayer notre centre bourg. Une
9eme édition tout en couleurs offrant une gamme riche et variée de plantes, fleurs, légumes, accessoires et
décorations de jardin. Buvette et restauration sur place.

Les Rendez-Vous du Routin: Dimanche 28/04 de 17h a 18h30, a I'Hotel de Diane - Sables d'Or les Pins ,
conférence « L'extraordinaire histoire du monastére orthodoxe du Mont Sainte Catherine au Sinai et des
manuscrits géorgiens sortis de leur tombeau » de Jean-Pierre Mahé, membre de I'Institut de France,
Académie des Inscriptions et Belles-lettres Orientaliste, philosophe et historien du Caucase.

Bibliothéque d’Erquy : « Ecoutez les oiseaux! », évenement numérique et interactif du 02 au 11/05 a la
bibliotheque Le Blé en Herbe - Parc Stella Marris Foch - Galerie Bernard Nonnet. « Jeux en bois géants au
jardin public Stella Marris le 10/05 de 15h a 18h et le 11/05 de 10h a 18h. Le programme des ateliers et
expositions du mois de mai est disponible a l'accueil de la mairie de Plévenon. Sur inscription au
02.96.72.05.24.  ou espace.numeérigue@erquy.bzh.  Plus  dinfos  sur  bibliotheque.erquy.bzh.
Association Yoga 2000 : Le printemps est la, I'été approche, je vous propose 6 seances de sophrologie
sur le théeme de « Lenergle ». Comment la stlmuler la ressentir dans votre corps, la vivre! Séance suivie
d'une relaxation. Les lundis de 20H15 a 21H30, salle 'des fétes de Pléboulle, du 06/05 au 17/06. Tarif : 68€
pour les 6 séances. Pour les non-adhérents a l'association Yoga2000 : une participation de 10 euros
supplémentaires vous sera demandé. Tarif dégressif pour toute personne ayant déja participé aux
précédents themes (soit 58€-48€-44€-42€). Renseignements ou inscription par SMS ou tél : 06.16.60.75.67.

Saint-Cast Le Guildo Ma Ville en Rose : Un atelier d'art floral a destination des malades du cancer et de
leur aidant. Envie de s'évader pour quelques heures, loin de la maladie et de ses traitements a travers un
atelier convivial et créatif ?.... Dans le cadre de ses actions locales a destination des malades du cancer et
de leur aidant, I'association "Saint-Cast Le Guildo Ma Ville en Rose" met en place, en partenariat avec le
magasin Super U de Matignon et la mairie de Saint-Cast-Le-Guildo, des ateliers d'art floral. Prochaines
séances les 26 avril, 24 mai et 21 juin 2024 de 10h a 12h a la Salle Avaugour (mairie annexe de Notre Dame
du Guildo). Inscrlptlons au 06.71.34.48.02. Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes. Le
co(it de la participation est de 2€/ personne. Les fleurs seront fournies, et le contenant, qui sera a apporter
par les participant(e)s, sera précisé lors de l'inscription.

Offre d’emploi : Recherche personne pour le ménage de ma maison a Plévenon. 1 Jour complet de travail/
semaine. Contrat CESU. Me contactez par mail a nadege.lefeuvre@wanadoo.fr ou tél. : 06.26.98.51.84.
Recherche candidats : Casting « N'oubliez pas les paroles ». Plus d'infos au 01.49. 17.74.35. ou par mail a
casting7@airprod.com

Recherche : Logement saisonnier pour la période du 01/07 au 30/09 dans le secteur de Plévenon/Fréhel/
Matignon. Me contacter par mail a tristan.gaudicheau@hotmail.fr.

Mission Locale du Pays de Dinan : - En avril avec la Mission Locale... Participez a nos ateliers! Le 26/04 a
14h00 : Monopoly des megahtes réfléchissons ensemble sur les megalntes et les discriminations. - Des
formations prés de chez vous : Définissez votre projet professionnel avec Prépa projet au CLPS de Dinan.
Valorisez vos compétences et expériences professionnelles avec Prépa Avenir Adultes au Péle de formation
Steredenn Dinan du 22/04 au 02/07. Titre Pro Ouvrier.ére Professionnel.le en Restauration du Patrimoine et
en Eco-Construction au SCIC Eclis Quévert - Démarrage septembre 2024 - Candidature avant le 24 mai. Plus
d'infos a Mission locale 5 rue Gambetta - Dinan. 02.96.85.32.87. ou http://www.ml-paysdedinan.fr/

Agriculture Paysanne : Le jeudi 23 mai a Languenan (22130), Formation : « S'installer en agriculture? »

A 9h00 : Les bases de l'installation : Matinée d'informations sur les statuts, le foncier, le parcours... Salle
I'Atelier, rue de la Menuiserie. A 14h00 : Visite de ferme : Tem0|gnage d’Amaél Samson depws ses
recherches de foncier & son installation au lieudit Le Rocher a Languenan. Retour sur son parcours et sa lere
année, entre réussites et aléas. Découverte d’une exploitation en vaches laitieres et systéme herbager.
Entrée libre. Sur inscription obligatoire. Renseignements et inscription au 07.81.27.69.81. ou par mail a
agriculturepaysanne22@gmail.com

A Vendre : - Petit lit pour bébé en bois avec matelas, casque moto femme et homme, bombe pour
équitation. Contact : 06.33.23.14.05. - Bois de chauffage de 30/40 cm : 1 corde de hétre : 60€ la stére, 1
corde de chataignier : 50€ la stére, 1 corde d'épicéa/cypres 40€ la stere. Contact : 06.71.08.01.17.

Divers : Nalofoto : Désormais doté d’une imprimante photo professmnnelle je peux réaliser les impressions
de vos clichés sur papier photo haute qualité, en différentes tailles jusqu’au format A2 (42 x 59,4 cm). Alors,
pour immortaliser vos plus belles photos et souvenirs, plus besoin d‘aller loin, contactez-moi, ’hablte
Plévenon : |oic. quillet@wanadoo.fr ou 06.88.45.46.19. - Les jardins de Kerlouis 5|tues a Malavenir - PIevenon
seront ouverts a la visite les dimanches et jours fériés, de 14h00 a 18h00, a partir du 28 avril jusqu’au 30
juin. Entrée : 7€. Gratuit pour les enfants de - 18 ans.
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