enon

Médecins :
Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :
A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :

Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers :
Nouvelle adresse a Plévenon :

2 rue de la Roche aux Cygrons
(derriere la salle des fétes)
07.49.25.19.68
- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237)

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funebres :
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
06.16.97.53.06
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi :

(TPMR : mobilité réduite)

06.16.97.53.06

France Services :

Mairie de Saint Cast Le Guildo
(02.96.41.80.18) :

Lundi/jeudi : 9h-12h 14h-17h

Mairie de Matignon :

(02.96.41.24.40) :

Mardi: 13h-17h30. Mercredi : Sh

-13h. Vendredi : 13h30 -17h30.

Mail : Matignon-saint-cast-le-

?uiIdo@france-services.qouv.

r.

PLEIN PHARE

N° 128
Jeudi 12 juin 2025

Imprimeur — gérant : Hervé VAN PRAAG

Nouvelle adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr

Heures d'ouverture de la mairie :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.

Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.

Heures d'ouverture de I’Agence Postale :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h. Fermée le
mercredi. ©02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON.

Déces : Le 27/05, Monsieur Leon
Boullaire a l'age de 96 ans a
Fréhel. Monsieur le Maire et le
conseil municipal présentent leurs
sinceres condoléances a la famille.

INFORMATIONS MUNICIPALES

La municipalité poursuit les engagements pris pour améliorer
votre quotidien dans notre commune, préserver notre cadre de vie
exceptionnel et dynamiser notre 'territoire. Toutes tendances
confondues, nous avons unis nos idées pour Plévenon. Retrouvez
ci-dessous un bilan des projets accomplis, en cours et les
perspectives a venir.

Projets Accomplis :

1. Logements des Saisonniers : D'une capaC|te de 4 couchages,
en co-location temporaire, ce logement a €té rénové pour offrir
des conditions dignes aux travailleurs saisonniers, essentiels a
notre économie locale.

2. Relais de Santé : Un relais de santé a été créé pour vous
permettre le maintien de I'accés aux soins.

3. Transport a la Demande : Un service de transport solidaire,
assuré par des bénévoles avec un véhicule communal, facilite les
déplacements vers le marché ou la pharmacie les mardis et
mercredis.

4. Distributeur de Billets : Un distributeur a été installé pour
répondre aux besoins des habitants, des visiteurs et des
commerces locaux.

5. Rénovation de la Cabane a Cidre : Ce petit batiment a été
rénové dans le jardin de la Mairie pour créer une cidrerie
associative, porteuse de nos traditions locales.

6. Dossier des ports de Saint-Géran, La Saudraie et
Port-Nieux : Une convention avec la DDTM a été signée et un
reglement a été établi pour le terre-plein de Port-Nieux.

7. Poste de Sauvetage aux Gréves d’en Bas : Construite par
les agents communaux avec des matériaux récupéres et du bois
issu des arbres coupés au camping municipal, la surveillance de
cette plage est maintenant assurée dans un local plus fonctionnel
et plus esthétique.

8. Mise a disposition d'un garage : La commune a mis a
disposition le garage dans la cour de Ié€cole pour accueillir un
atelier associatif « vélos ».

9. Création Trimestrielle : Pour approfondir des dossiers et
informations sur I'histoire de notre commune.

10. Fraternibus Ce dispositif, soutenu par la mairie et des
bénévoles, lutte contre lisolement en proposant des visites a
domicile ou des rencontres a la Mairie.

11.Premiere phase de réhabilitation du Campmg
Amélioration du bloc sanitaires principal (confort d’usage,
économie d’eau, changement des chaudiéres) et amélioration du
fonctionnement des installations électriques.

Projets en Cours :




INFORMATIONS MUNICIPALES (suite

Création de Logements dans le Bourg : Acquisition de propriétés pour développer des logements

accessibles aux jeunes menages seniors et personnes en besoin d'un hébergement abordable.

Toilettes Publiques a Saint-Géran : Aménagement de toilettes et d'un local pour I'association des

plaisanciers pres du port.

Réhabilitation des Logements des Cailloux Bleus : Rénovation de 6 logements communaux

pour améliorer le confort thermique et électrique.

Plateforme Déchets Verts : Mise en place d’une plateforme d'usage communal pour valoriser les

déchets végétaux et favoriser le compostage.

Liaison Douce Fort la Latte - Cap Fréhel - Plévenon : Création d'un itinéraire sécurisé pour

piétons et cyclistes.

Travaux sur I'Egllse Mise en conformité électrique et réparation de la toiture.

Phase 2 des Travaux du Camping Municipal : Modernisation des batiments.

Jardin Intergénérationnel et Locaux Associatifs : Aménagement d'un espace partagé a I'école

des Sceurs (Rue Notre-Dame) avec un jardin acceSS|bIe a tous. Accompagne de nouveaux

équipements qui restent a définir (four a pain, lieu d'accueil évenementiel) et maintien d’'une capacité

d’accueil pour locaux associatifs

0. IIngtallation de Bancs : Pose de bancs dans des lieux stratégiques pour favoriser les rencontres et
a détente.

10.Ex|§|ension de la Mairie : Agrandissement des espaces administratifs pour un meilleur accueil du
public.

11.PDIPR (Plan Départemental des Itinéraires de Randonnée) : Modernisation du balisage et de
la signaletique.

12. Aménagement de la Rue de la Saudraie : Travaux pour renforcer la sécurité des riverains et
usagers.

13.Réaménagement du carrefour (Rue Pont Pivert / Rue des Vaux) : Optimisation de la
circulation et réduction de la vitesse.

14.Avenir du Viaduc de Port-Nieux : Diagnostic en cours pour assurer sa sécurité et préserver ce
patrimoine.

15.Réhabilitation de la Tour Vauban : Signature d'une convention avec le Conservatoire du Littoral
pour assurer la restauration de ce phare historique.

16.Réhabilitation du Phare de Cap Fréhel : Projet de restauration et création d’un accueil public en

partenariat avec le Conservatoire du Littoral et le Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel.

PN U1 A W DN

Outre ces réalisations ou projets de réalisation, la municipalité s’est investie sur de nombreux
dossiers d'importance pour I'avenir de notre commune : Recherche et négociations en vue de I'attribution
de subventions sur le financement de nos projets, établissement d’un plan de sauvegarde communal,
élaboration du SCOT et du futur PLUI/PLH, renouvellement de label « Grand Site », évolution de Iexercice
de la compétence tourisme par Dinan Agglomération.

Perspectives :

La commune reste engagée pour saisir les opportunités qui permettront de concilier amélioration du
cadre de vie, preservatlon de I'environnement et dynamisme €conomique, sans augmentation des imp6ts
locaux. Ces prOJets s'inscrivent dans une démarche durable et concertée.

Ensemble, continuons a faire vivre et rayonner Plévenon - Cap Fréhel !
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Relais de santé : M. Hervé Van Praag, maire de Plévenon, et les élus du conseil municipal ont le plaisir
de vous convier a I’ mauguratlon du Relais de santé le 21 juin a 10h au 2 rue de la Roche aux Cygrons.
Budget participatif : Au mois de février 2025, le conseil municipal a approuvé la mise en place d'un
budget participatif pour permettre la réalisation de projets issus de la population plévenonaise. Pour
concrétiser cette proposition, une boite a idée est mise a votre disposition a I'accueil de la mairie.
Arrétés de circulation et de stationnement : - La circulation de tous les véhicules, a I'exception des
véhicules de pollce de secours, des organisateurs et des riverains, est interdite du samedi 28 juin 2025 a
partir de 8h jusqu’au dimanche 29 juin 2025 a 1h a l'occasion de la manifestation festive « Fiesta Por
Favor », sur le parking de la salle des fétes, rue Notre Dame (entre le n° 1 et le n® 24) et l'intersection
Rue Notre Dame et Rue du Cap. Une S|gnaI|sat|on sera mise en place. - A partir du 01 juillet 2025, un
disque sera obligatoire pour le stationnement au parking de Saint Géran.

Atelier numérique : Permanences de juin : Le 16 (Les applications), le 30 (Personnalisation de son
appareil) de 14h00 a 16h30 dans la salle du conseil de Plévenon. Accompagnement aux démarches
administratives en ligne : sur RDV. Contact : Flore Huguerre au 06.65.22.35.82.

Fraternibus : Prochaine visite sur la commune le 19 juin (Parking de I'école ou salle du conseil s'il pleut).
Cimetiére : Des incivilités ont été constatées au cimetiere. Des poubelles sont disposées prés du robinet
pour vos dechets

Camping : Ouverture le 13 juin a 16h00 a tous avec les services.

Prochain conseil municipal : Le 26 juin 2025 a 19h30 a la salle du conseil. Egalement sur You Tube.




CABINET INFIRMIER DU CAP FREHEL

Nouvelle adresse : Parce que votre santé mérite toute notre attention, nous avons le plaisir de vous

gccugeiljir, depuis le 1er juin 2025, dans nos nouveaux locaux, pensés pour vous offrir plus de confort et
e sérénité.

Relais de santé du Cap Fréhel : 2 rue de la Roche aux Cygrons 22240 Plévenon — Cap Fréhel (juste

derriere la salle des fétes) .

Pour vos soins infirmiers a domicile : Marina Marteau et Martine Texier sont joignables au

07.49.25.19.68.

Pour les consultations infirmier de pratique avancée : Thomas Nascimbéni-Prévost vous accueille sur

rendez-vous au : 02.96. 89.79.27.

Merci pour votre confiance, et au plaisir de continuer a prendre soin de vous dans ce nouveau lieu.

BIBLIOTHEQUE DE PLEVENON

Les bénévoles vous attendent le 11/06 a_15h pour le dernier scrabble avant I'été et le 18/06 a
17h30 pour des lectures poetiques sur le theme "animal, animaux". Il n'y aura ni scrabble, ni lectures
poetiques en juillet et aolt, mais la bibliotheque fonctionnera tous les mercredis de 16h a 18h.

OFFICE DE TOURISME DE PLEVENON

Horaires d’ouverture : - Juin et Septembre : Mardi, Mercredi et vendredi de 9h30 a 12h30
(jusqu'au 26/09/25) - Juillet et Ao(it : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et 14h a 17h30

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte du lundi au samedi de 7h30 a 13h00 et 15h30 a 19h00.
Le dimanche de 7h30 a 13h00. Fermée le mercredi.

Boucherie Dalibot : Ouverte de 8h a 13h et de 15h30 a 19h. Dimanche : 8h a 13h. Fermée le mercredi.
Créperie Chez Annie : Ouverte tous les jours de 12h00 a 16h00 sauf le lundi.

Créperie Le Cap Fréhel : Fermée jusqu’au 15 juin. Réouverture le 16 juin 2025

Les Merveilles du Cap (Producteur d’huitres et de moules de bouchot) : Ouvert toute I'année
(sauf jours fériés) du lundi au vendredi de 9h15 a 12h15. Du 01/07 au 31/12 ouvert du lundi au samedi
de 9h15 a 12h15. La saison des moules de bouchot a commencée !!! Un pécheur Artisan sera présent
tous les vendredis dés le 20/06 (coquillages/crustacés/poissons). La Saudraie. Plévenon. 02.96.41.48.11.
La Boite aux délices : Place du marché, a Plévenon. Du samedi au mercredi inclus, de 16h30 a 21h.
Commande possible sur le site www.laboiteauxdelices.com ou par téléphone au 07.69.32.46.59.
Baroudeurs de la Pizza : Votre foodtruck est tous les jeudis et dimanches soirs au 26 Rue Notre Dame.
Pizzas cuites au feu de bois et burgers (pain maison). Réservation conseillée au 06.23.76.65.41.
Cap Coiffure : Le salon est ouvert les mardis, jeudis et vendredis de 9h00 a 18h00. Le mercredi de 9n00
a 16h00. Le samedi de 9h00 a 17h00. Fermé le lundi. Contact : 09.79.21.63.67.

Boutique Maison Colas Cap-Fréhel : La boutique est ouverte du mardi au samedi de 10h00 a 12h30
et de 14h30 a 19h00 pour ce début de saison. Adresse : 7 rue du Gros moulin a Plévenon.
La Binée Paysanne : Un panier bio prés de chez vous, c'est possible ! La Binée Paysanne est une
association de producteurs bio créée en 2004. 21 producteurs bio et locaux vous proposent du pain, des
légumes de saison, des produits laitiers (vache, brebis, chévre), des pommes, des jus, du cidre, des
infusions, de la farine, des poulets, de la viande de porc, beeuf, agneau... Rien n'est imposé, c'est a vous
de choisir. Lucie et Damien de La Chevrerie de Fréhel vous permettent de retirer votre panier sur leur
ferme. OuU : Le Tertre Morgan—Fréhel. Informations et commandes sur : www.labineepaysanne.com
ou par téléphone au 02.96.72.83.48. Horaires d'ouverture : le vendredi de 17h30 a 19h00.
La Ferme du Gros Chéne : Retrouvez nous a la ferme tous les jeudis de 16h30 a 19h et les samedis de
10h a 12h30. Nous vous proposons nos produits bio de la ferme : des merguez, cotes, paté de
campagne, saucisson, etc... N'hésitez pas a nous contacter au 06.52.29.43.95. Emilie et Mathieu.

ASSOCIATIONS

Les P'tits Potes : - Vous proposent une soirée sympathique, une veillée autour d'un braséro,
en toute simplicité, pour célébrer la musique et l'arrivée de I'été. Ce sera a Plévenon le
21 juin a 20h00 dans le jardin de la mairie. En cas de mauvais temps, on se retrouve a la salle des fétes.
Vous avez oublié les paroles de vos chansons ? Ne vous en faites pas, vous les trouverez dans un recueil
de chants. Cette année, il n'y aura ni bar ni restauration. On vous attend pour partager cette féte de la
musique avec vous. - Les P'tits Potes, a travers Marléne et ses chantoux, vous invitent a une balade
chantée le dimanche 22 juin 2025. Depart a 10h00 depuis la salle des fétes de Plévenon. Gratuite et
ouverte a toutes et a tous, 2h de marche facile sur 4 km. Un verre offert a l'issue de la balade! - Les
P'tits Potes organisent dans le bourg de Plévenon, une féte sud-américaine le samedi 28 juin a partir de
14h00. Au programme : atelier Batucada, initiation Bachata, initiation Pétéca, artisanat sud américain, un
diner sud américain (15 €), un concert avec Banda Zilu a partir de 21h (8 €) et des surprises. Les places
pour le repas et le concert étant limitées (surtout en cas de mauvaise météo), nous vous invitons a vous
inscrire  par mail a l'adresse suivante : lesptitspotes22@gmail.com. Venez nombreux !
Comité des fétes et Association des Plaisanciers de Plévenon : Vide Grenier Puces Marines le
dimanche 06 juillet de 8h a 17h sur le parking de la salle des fétes de Plévenon. Restauration et buvette



http://www.laboiteauxdelices.com/
mailto:lesptitspotes22@gmail.com

ASSOCIATIONS (suite

Sur place. Renseignements et inscriptions a par mail a comitedesfetesplevenon@gmail.com ou par
téléphone au 06.24.30.58.18. ou 06.20.21.13.08.

Collectif Contrevents : Samedi 14/06 a 18h, projection du film "Anais, 2 chapitres" a la salle des fétes
de Plévenon. Accueil a partir de 17h30. La prO]eCtIOI’l sera suivie d'un echange avec la réalisatrice du film,
Marion Gervais, présente sur place. Cest I'histoire vraie, en 2 temps, d'Anais, une jeune femme qui
souhaite s'installer en production agricole bio prés de St Malo et qui va surmonter plusieurs embliches,
dont celle de I'administration francaise lorsqu'elle va tomber amoureuse et souhaiter mener sa ferme avec
un jeune homme d'origine africaine. Un beau tem0|gnage de courage et d'humanité. La séance est
ouverte a tous. Prix d'entrée libre (chacun donne ce qu'il peut) pour couvrir les droits de diffusion.
Amicale laique : Le 22/06 de 11h30 a 18h, kermesse de |'école de Fréhel dans la cour de I'école de
Plévenon. Entrée gratuite. Nombreux stands et lots exceptionnels. Buvettes et restauration sur place
Jardin de Ker Louis : Les visites ont lieu les dimanches et jours fériés de 14h00 a 18h00 jusqu‘au 29
juin. Adresse : Malavenir a Plévenon. Entrée : 7€, gratuit pour les enfants.

Comité de jumelage : Le voyage au Québec est reporté a Septembre 2026 (Pas assez d'inscription ou
personnes non dlsponlbles dans les dates prévues). En fin d'année, nous relancerons les invitations pour
que les personnes intéressées aient le temps de programmer leur voyage! Le Président.
Exp05|t|ons : - Lumiére du Cap, associations d‘artistes et créateurs, exposent leurs oeuvres
a la salle Ouest du Phare de 10h30 a 18h tous les jours jusquau 30 septembre Entrée gratuite.
- Jusqu’au 14/06, a la galerie "De vent et d'écume” au 9, rue de la pointe aux chévres a Frehel sur
Pléhérel-plage, aura lieu une exposition de peintures et de poterles Nadege Le Meur pour les poteries et
Mesdames Nicole Chatellier et Rita Baldin pour les peintures. Titre "Magie des arts". Ouvert de 10h30 a
12h30 et de 16h30 a 18h30. - « Estampes cotieres » , gravures de Jean-Marie Flageul du 17/06 au 29/07
a la b|b||otheque d’Erquy.

Les Notes d'Emeraude : 4°m &dition du stage de I'académie Gospel/Variété, sous la direction de Mark
Sweeting, du 23 au 31/08 a Plévenon. 2 concerts, le 30/08 a 20h30 a I'église de Ploubalay et le 31/08 a
16h a Iegllse de Plévenon. Les choristes seront accompagnés par un quartet de musiciens de jazz
professionnels. Quelques exemples du repert0|re "Hymn To Freedom", "Nobody Knows", "You're the
Center of my Joy", "Sounds of Silence". Co(it du stage pour 8 jours : 170€. Plus d'informations et
inscriptions au : 06.03.02.19.05.

Bibliotheque d’Erquy : - Ateliers gravure pour ados et adultes le 29/07, pour enfants le 30/07 de 9h30
a 12h30. Gratuit. Sur inscription. « Tout un monde de guitares », conférence spectacle par Yann-Gireg Le
Bars, le 19/06 a 18h. Gratuit. Réservation recommandée. Adresse : 1 rue Guérinet - Erquy. Contact :
02.96.72.14.24. ou bibliotheque.erquy.bzh

Mission Locale du Pays de Dinan : En juin avec la Mission Locale... Participez a nos ateliers ! - Le 13 a
10h : Le B.A.-BA du droit du travail. - Le 16 de 9h30 a 16h : Rencontres professionnelles. - Le 18 a 14h :
atelier « Loup-garou de Pride s/ Mer », jeu pour aborder les questions de genre et de sexualité. - Le 19 a
9h30 : Mission Intérim. - Le 23 : Auberge espagnole journée a Rennes sous le signe de la mobilité
européenne et internationale. - Le 23 de 14h 3 16h : Consultation jeunes consommateurs tabac, alcool,
cannabis, cocaine, pratiques jeux vidéos, argent internet... Anonyme, gratuit, sans jugement et sans
tabou. Sans RDV. - Le 24 a 14h : Atelier Iogement (fonctlonnement du FJT et du CLLA ainsi que les aides
aux logements. - Le 26 a 10h : Le B.A.-BA de I'anglais. - Le 27 a 10h : Présentation des événements de
I'été. - Le 25 a 15h : Réunion d'information pour le permis citoyen (soutlen pédagogique et financier).

Des formations pres de chez vous ! - Le 19 et 24 : Informations collectives. Valorisez vos compétences et
expeériences avec Prépa Avenir Adultes ! Pdle de formation Steredenn Dinan. Démarrage en septembre.
- Définissez votre projet professionnel avec Prépa Projet au CLPS de Dinan. Parcours et durée
personnalisés selon vos besoins. - BP Responsable d’Entreprise Agricole/CAPa Métiers de I'agriculture au
CFPPA de Caulnes. Démarrage en septembre. - MAC Sauveteur Secouriste du Travail au CIFAC de
Quévert le 24. Pour maintenir vos competences apres la formation initiale SST.

Mais aussi... Permanences Coup de pouce : - Un espace convivial et d’entraide pour étre accompagné.e
dans ses demarches s'informer (offres dempI0| ateliers, ressources...) boire un café et échanger !
A Dinan, le 13 et 20, de 10h a 11h30 a la Mission Locale. A Broons le 19 de 14h15 a 16h30 a la Maison
du Developpement A Plancoét, le 26 de 14h a 16h30 a France Services.

Un projet de vacances en téte? Avec le programme Depart 18h25, bénéficiez d'un large choix de séjours a
prix avantageux et d’une aide financiere jusqu'a 200€.

Permanences a la Mission Locale : - Le 25, Armée de Terre et Marine, de 10h a 15h30.

Mission locale du Pays de Dinan 5 rue Gambetta - Dinan. Tél : 02.96.85.32.67. Mail : mldinan@mldinan.fr
Stage d’été jeunes : Du 21 au 25 juillet au Centre PEP du Cap Fréhel, 6 rue du Cap a Plévenon. Pour
les 9-11ans. Gouren, Kayak, Paddle, Char a voile, Randonnée vélo, Activités nocturnes. 260€/participant.
24 places. Plus d infos au 06.18.67.18.45. ou iycgouren22@gmail.com Jean-Yves Chausse, Permanent
secteur Est Gouren 22.

Offre d’emploi ou services : Personne sérieuse avec expérience cherche des heures de ménage,
repassage, jardinage, accompagnement (courses, promenades, RDV médicaux), repas. En Cheque Emploi
Service. Contact (heures de repas) : 06.77.10.31.84.

Cherche : Une personne de confiance pour ménage et repassage. Contact : 06.77.12.98.14.

A vendre : VTT homme avec vitesses et selle gel. Prix : 40€. 2 étageres en pin a roulettes. Taille : 70 x
54 x 27. Prix : 30€ 'une. Etagere de coin en pin. Taille : 1.09m x 0.60 x 0.60. Prix : 40€. Grand vanity cuir
marron. Prix : 15€. Contact : 06.74.58.44.87.

A donner : Foin sur pied. Contact : 07.88.89.85.53.




