
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
2 Rue de la Roche aux Cygrons 

(derrière la salle des fêtes) 
07.49.25.19.68.  

- Pléhérel bourg :  
 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres :  
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
Ambulances/VSL : 

 Ambulances du littoral : 
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06 

 Taxi du Cap: 
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 

Arvorek taxi : 
(TPMR : mobilité réduite) 

06.16.97.53.06 

N° 136 
Jeudi 02 octobre 2025 

Imprimeur – gérant : Hervé VAN PRAAG  
Nouvelle adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.  
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.  
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 02.96.41.43.06. 4 rue du Cap -  
22240 PLEVENON. 

Résumé succinct du conseil municipal du 18 septembre 2025 :         
1- Acquisition de terrains : Dans le cadre d’acquisitions de terrains au 
Cap Fréhel, M. Le Maire a présenté au conseil les propositions reçues au 
prix d’achat d’1€/m2.  
Le Conseil municipal décide, à l’unanimité, d’autoriser M. Le Maire à   
procéder à ces acquisitions et à signer tout acte nécessaire.                  
2- Révision statutaire SDE 22 : M. Le Maire présente au Conseil le projet 
de réforme des statuts du SDE 22 afin de permettre une meilleure   com-
préhension du fonctionnement et des compétences du SDE de la part de 
ses adhérents en vue de clarifier son champ de compétences et de ser-
vices complémentaires d’autoriser M. Le Maire à prendre toute mesure 
d’exécution de la présente délibération. 
3- Convention d’utilisation d’une dépendance du domaine public        
maritime pour la ZMEL aux lieux-dits St Géran, La Saudraie et Port Nieux  
(Zone de Mouillage et  d’Equipement Léger)  
Le conseil municipal, après la présentation de M. Lemarié et après      
délibération, décide à l’unanimité d’autoriser M. Le Maire à signer cette 
convention.  
4– Demandes de subvention :  
Suite à 2 demandes reçues en mairie, Le conseil municipal, après délibé-
ration décide d’attribuer une subvention à l’Association UNC de 75€ et 
une autre à l’association Landes et Bruyères pour 500€. 
5- Contrat éco-pâturage 2026/2028 - Lancement de la consultation -  
Demande de subventions :  
Présentation par M. Le Maire au conseil du projet du prolongement des 
opérations d’éco pâturage sur les Landes du Cap Fréhel. Les résultats du 
précédent contrat ont permis de montrer la réduction progressive des 
fourrés, le rajeunissement de la lande, comme la progression             
significative des espèces, enjeu inféodé à ces milieux. 
Cette action permet préservation des espèces et des paysages et contri-
bue à la notoriété de la commune. C’est aussi un moyen préventif recon-
nu vis-à-vis du risque incendie. Après échanges avec les partenaires fi-
nanciers potentiels, la commune souhaite reconduire l’opération d’éco 
pâturage dans le cadre d’un nouveau contrat Natura 2000 pour la      
période 2026/28 soit jusqu’à la fin du programme actuel FEDER 
(31/12/2028). Le projet présenté comprend l’action à réaliser pour :       
- La gestion pastorale d’entretien des milieux ouverts dans le cadre 
du projet de génie écologique d’une durée de 4 ans, de 54 Ha 40, soit 13 
hectares supplémentaires par rapport au précédent contrat.  
- La gestion en mode pose/dépose saisonnière des clôtures sur un 
peu plus  de 12 kilomètres de pourtour. Le budget prévisionnel de 
l’opération est estimé à près de 100 000 € TTC (80 000 HT), sur trois 
ans, dont 7% de coûts indirects couvrant les frais de procédure. Le sou-
tien de l’opération dans le cadre d’un contrat Natura 2000 pourrait être 
de 80%, selon la répartition financière suivante : Soutien Feder 60%  : 
60 000 €, Soutien Région 20% : 20 000 €, Participation           munici-
pale 20 000 €.  

Publications PLEIN PHARE : 
 
Merci de nous faire parvenir toutes 
vos demandes de publication,     
au plus tard, le mardi à midi, pour 
une parution le jeudi.  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Chasse 2025/2026 :  
Ouverte jusqu’au au 28 février 
2026 17h30. Nous rappelons qu’il 
est interdit de chasser au lieu-dit 
Kéravel.  



INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

L’autofinancement par la municipalité sur cette opéra-
tion serait donc de l’ordre de 6666 €/an (20 000 € pour 
la durée du contrat). 
Après délibération, le Conseil, par 9 voix pour et 4 abs-
tentions (Stéphanie JOUON DES LONGRAIS, Sarah 
LOUICHE, Philippe LOHIER, Gwendal LEBLAY) charge M. 
le Maire d’engager une démarche de consultation et pu-
blicité concernant ce projet de commande publique dans 
le cadre d’une procédure adaptée, d’accepter d’engager 
les démarches d’élaboration de ce nouveau contrat, 
d’approuver le budget prévisionnel de l’opération pour 
un montant de 100 000€, d’approuve le plan de finance-
ment tel que   présenté ci-dessus (dont 20% à la charge 
de la commune de PLEVENON) et autorise M. Le Maire à 
solliciter cette demande de soutien financier et signer 
tous documents qui y seraient relatifs.                                                                  

                            
6– Rapport de la commission locale d’évaluation des charges transférées (C.L.E.C.T.) du 10/06/25 :      
Mme Catherine BLANCHARD, 1ère adjointe, présente au conseil ce rapport du 10/06-2025 relatif à :              
- La voirie 2025 - Clause de revoyure              
-  Les prélèvements contestés sur la taxe d’habitation réalisés par la DDFIP et précise que la com-
mune de PLEVENON n’est pas impactée par les modifications de cette année.                    
Le Conseil à l’unanimité prend acte de la présentation de ce rapport.        
7– Ressources humaines - Modification du tableau des effectifs :      
M. Le Maire propose à l’assemblée délibérante la création d’un emploi permanent de rédacteur territorial 
à temps complet qui permettra de nommer un agent de la commune bénéficiant d’un avancement au 
titre de la promotion interne.
Après en avoir délibéré, le conseil, à l’unanimité décide :   
- D’adopter la proposition du Maire            
- De modifier le tableau des emplois    
- D’inscrire au budget les crédits correspondants  
et autorise M. Le Maire à procéder à toute démarches et formalités utiles.                     
               **************************************************************
Arrêtés : - Du lundi 29/09-2025 au vendredi 17/10-2025, La Route dite « Port Nieux » est interdite à la 
circulation à partir du parking de Port Nieux - PLÉVENON jusqu’au 5 Rte de Port Nieux - FRÉHEL  lors des 
travaux de réalisation de tranchées et pose d’armoire et de chambre pour la mise en place de la fibre, 
sauf pour les riverains du 7 Route de Port Nieux – FRÉHEL. - Le 26/10-2025, la chasse sera interdite 
entre 9h00 et 13h00 rue de la Ville Hingant, rue du Cap, secteur du Fort La Latte (route Hourdin), rue de 
la Latte, Rue de la Pointe de Rohain, allée de la Ville Galopin, rue de la Motte, rue de Château Serin),  
secteur St Géran (rue de St Géran, rue Joseph Legoff, allée de la Frégate la Place, allée du Télégraphe), 
secteur Moinerie(rue de l’ancienne gare, rue de Croix de la Mare et allée de la Ville Héricé), rue du Gros 
Moulin, Malavenir, rue du Puits Coupard. A l’occasion de la course, le stationnement est interdit le temps 
du passage de la course, la circulation est régulée à l’aide de signaleurs sur l’ensemble du parcours, une  
priorité de passage accordé à la course sur les portions des voies empruntées, des déviations seront 
mises en place. Le parking de Saint Géran sera fermée en bas. Le parking en herbe sera ouvert.         
Phare du Cap Fréhel : Ouvert les jeudis, vendredis, samedis et  dimanches et jours fériés de 14h à 
18h. La dernière montée étant à 17h30.                                                                                  
Camping du Cap Fréhel : Jusqu’au 03/11 ouvert seulement pour les camping-cars sans les services. 
Dépôt de Pains en mairie : Du jeudi 02/10 au jeudi 17 octobre 2025 inclus aux heures d’ouverture de 
la mairie. Sauf le mercredi et le dimanche.                     
Ateliers numériques : Pour vous initier ou mieux maitriser votre ordinateur (gratuit et sans inscription)  
- Le 06/10 (Le bureau). De 14h à 16h dans la salle du conseil de Plévenon. . Accompagnement aux dé-
marches administratives en ligne : sur RDV. Contact : Flore Huguerre au 06.65.22.35.82.                 
Fraternibus : Les 6 et 20/10 de 14h30 à 17h dans la salle du conseil de Plévenon. 

France SERVICES  

Horaires d’ouverture (Matignon-saint-cast-le-guildo@france-services.gouv.fr). : 
Mairie annexe de Notre Dame du Guildo (02.96.41.07.07). D’octobre à décembre 2025 : 

       1er et 3ème Lundi : 9h00 - 12h00 
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40) :       Mardi :  13h00 - 17h30 
           Mercredi : 9h00 - 13h00 
           Vendredi : 13h30 - 17h30 
Permanences Service des Impôts des particuliers de Dinan (Déclarations de revenus/Taxes 
habitations) : 1er mercredi de chaque mois (sur RDV à www.impots.gouv.fr ou téléphone des mairies) 
Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18) :   09h00 - 12h00   
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40) :     14h00 - 17h00  



Sorties nature et patrimoine d’automne :       
Du 20 au 31 octobre 2025,  partez à la découverte 
des   richesses naturelles et culturelles du Cap 
d’Erquy - Cap Fréhel. Au programme : visites de la 
criée et du port d’Erquy, balade contée sur le viaduc 
de Caroual, atelier de vannerie sauvage, découverte 
des    champignons, jeu de piste nature, observation 
d’oiseaux migrateurs, sortie “vie à marée basse”, ou     
encore balade au crépuscule au Cap Fréhel… Des 
animations pour tous les âges, en famille ou entre 
amis. 
Réservation obligatoire : 02.96.41.50.83. Programme 
complet : www.grandsite-capserquyfrehel.com 

COMMERCES  

Boulangerie Aux Délices du Cap : Fermée jusqu’au 17/10 inclus pour congés. Réouverture le 18/10  
Boucherie Dalibot : Fermée jusqu’au 16/10. Réouverture le 17/10. 
Crêperie Chez Annie : Ouverte de 12h00 à 17h00. Fermée le dimanche soir et le lundi. 
Crêperie Le P’tit Galet : Ouvert midi et soir du dimanche au vendredi. Contact : 02.96.41.58.07. 
Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot) : Ouvert toute l’année 
(sauf jours fériés) du lundi au vendredi de 9h15 à 12h15. C’est la saison des moules de bouchot. Un    
pêcheur Artisan sera présent tous les vendredis (coquillages/crustacés/poissons). La Saudraie. Plévenon. 
02.96.41.48.11. 
La Boîte aux délices : La boîte aux délices prend des vacances ! Réouverture fin octobre, rendez-vous 
sur notre site internet www.laboiteauxdelices.com et laissez-nous votre adresse mail, l’équipe vous             
enverra un petit message avec la date précise ! Au plaisir de vous retrouver cet automne ! 
Baroudeurs de la Pizza : Les samedis soirs au 26 Rue Notre Dame. Pizzas cuites au feu de bois et   
burgers (pain maison). Réservation conseillée au 06.23.76.65.41.                                     
Cap Coiffure : Le salon est fermé  pour congés jusqu’au 21 octobre.
Boutique Maison Colas Cap-Fréhel : Fermée jusqu’au 5 octobre inclus pour congés.   
Vapôcap : ouvert le lundi de 10h à 12h30 et du mardi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h. 
Adresse : 6 Rue de la petite abbaye à Fréhel.  

Esthéticienne à domicile : Après 14 ans d’expérience, je me suis installée à mon compte comme        
esthéticienne à domicile. Je viens prendre soin de vous directement chez vous, dans un rayon de 20 km 
autour de Plurien. Je suis joignable par appel ou SMS au 06.85.98.61.08. pour réserver vos RDV dès 
maintenant Retrouvez aussi mes tarifs sur ma page Facebook : Emilie Oisel Beauté à domicile. Au plaisir 
de vous retrouver! 

Autorisation d’exploitation de cultures marines : L’avis d’enquête publiques n° EP_SB25/04 du 04/09/2025 au 
04/10/2025 est affiché et consultable à la mairie. 

DIRECTION DEPARTEMENTALE DES TERRITOIRES ET DE LA MER 

Allaitement, lait’s go ! Du 6 au 31/10-2025, de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 : Exposition sur 
l’allaitement à la Maison du Département de Dinan 2, Place René Pleven. 
Arrêté : Le 26/10-2025, de 7h00 à 15h00, par mesures de sécurité pendant le trail du Ruban Bleu (10 et 
20 km), les participants des épreuves bénéficient de la priorité de passage sur la D34 : Secours Pompiers, 
Parking de La Fosse, VC La Moinerie, La Ville Oie. Les usagers doivent laisser le passage, s’arrêter ou se 
garer jusqu’au signal des représentants de l'épreuve ou le passage du véhicule signalant la fin de la    
manifestation. La vitesse maximale autorisée des véhicules est fixée à 50 km/h. 

COTES D’ARMOR LE  DEPARTEMENT 

GRAND SITE CAP D’ERQUY - CAP FREHEL 

ASSOCIATIONS 

Association Pep Bretill’Armor, Le Domaine du Cap Fréhel : 6 rue du Cap à 
Plevenon souhaite multiplier ces activités. Pour cela, il propose aux associations ou par-
ticuliers de louer ses salles d’activité et de réunion, ou sa cuisine ou même sa salle de 
restauration pour des ateliers, expositions, stages ou autres animations cet hiver, entre 
les vacances de la toussaint 2025 et celle de février 2026. En fonction de vos de-
mandes, nous étudierons les possibilités. N’hésitez pas à contacter Servane Grand afin   
d’échanger sur vos projets locaux et hivernaux au 07.88.55.60.84. ou par mail  à                                
admin.capfrehel@pepbretillarmor.org. Au plaisir de vous accueillir et de vous aider à 
réaliser vos projets. 

http://www.grandsite-capserquyfrehel.com/
http://www.laboiteauxdelices.com/
mailto:admin.capfrehel@pepbretillarmor.org


Mission Locale en octobre : Rencontrez les employeurs, participez à nos ateliers,  sport, permanences 
Coup de Pouce, permanences à la Mission Locale et à l’Atelier 5 Bis et des formations près de chez vous ! 
Toutes les infos sur www.ml-paysdedinan.fr.  
Offre d’emploi ou services : Auxiliaire de vie, propose ses services du lundi au samedi : Aide au lever/
Aide au coucher, Aide à la toilette, Aide aux repas,  Courses, Accompagnement rendez-vous ou autres…, 
Ménage & repassage. Secteur Erquy, Plurien, Fréhel, Plévenon, La Bouillie, Pléneuf, St Alban, Hénansal, 
Matignon, St Cast. Chèque emploi service/CESU déductible des impôts. 06.79.72.85.91.  
A vendre : - Vélos électriques de marque StarwayPlusieurs tailles disponibles (small, médium et large). 
De 650 à 1400€ selon la taille et la vétusté. Contact : Cap Bike 06.10.27.48.68. - Sur Plévenon, 1 
combinaison de voile 8/10  Tribord-  tbe. Etanche pour automne.  et printemps 12€ . 1 veste polaire" vent 
du cap " 6 ans  5 € . 1 bataille navale électronique à partir de 8 ans . Neuf 14€ . 1 globe jour/nuit neuf 
15€ . Contact : 06.87.74.15.23. 
Propose : Plateaux de chêne brut, épaisseur 70 mm, longueur 1m30, disponibles en largeur 30 cm,40 
cm et 50 cm. En épaisseur 30 mm, un plateau de 2m20 sur 50 cm de large, des étagères en 1m30 ou 90 
cm de long par 40 cm de large.  Contact au 02.96.41.43.46.  

DIVERS 

Comité des fêtes de Plévenon : Marché de noël de Plévenon du dimanche 30 novembre 
2025 : Vous êtes créateur, artisan ou producteur, venez partager la magie de Noël avec nous! 
Rendez-vous le 30 novembre 2025 à la salle des fêtes de Plévenon. 
 Attention : Inscriptions → comitedesfetesplevenon@gmail.com  
   Les places sont limitées, ne tardez pas ! 
   Date limite  → le 13 novembre 2025 

Scrabble : Vous aimez jouer au scrabble, venez découvrir une nouvelle façon de 
jouer, dans une        ambiance conviviale. Les séances se déroulent tous les mardis et vendredis de 
13h45 à 17h00 à la Salle de la Grande Abbaye de Fréhel. + de renseignements  auprès de Mme Hervé 
Noëlle, présidente au 06.37.37.23.58. ou par mail à hervenoelle20@gmail.com 
Armor Ciné : Depuis la rénovation, la salle de cinéma d’Erquy constitue un atout culture majeur pour le 

territoire. Grâce à l’engagement des bénévoles qui en assurent la ges-
tion, elle propose une programmation diversifiée, accessible à tous les 
publics et à tous les âges. Cet équipement moderne et confortable 
contribue à renforcer l’offre culturelle et locale, en associant qualité 
des services et tarifs abordables. Pour info et à titre d’exemple voici le 
programme d’octobre : Le 6 à 21h, Coup de cœur     surprise de l’AF-
CAE : découvrir en avant première un film dont vous ne savez rien ! 
Le  7 à 20h soirée LTM sur la santé mentale conférence précédée du 
film La vie de ma mère. Le 13 à 14h30 ciné docs Pendjab, sikhs et 
fiers de l’être une immersion d’une heure et demie en Inde présentée 
par le      réalisateur Jean Meuris. Le 16 toute la journée rencontre 
des exploitants de salles adhérentes à « Cinéphare Prévisionnements 
Réservés ». Le 16 à 21h, le coup de cœur du box- office et de 
l’équipe d’Armor Ciné. Le 17 à 14h dans le cadre du Festival Erquy en 
Bulles, intervention, projection et témoignage sur la patrouille de 
France. Le 19 à 17h concert Linda Chabert Blues et swing suivi 

du Biopic il était une fois Michel Legrand . Le 20 à 14h L’enfant qui voulait être un ours film suivi d’un  
atelier artistique à la médiathèque (sur inscription au 0666349808). Et bien sûr, toutes les séances      
habituelles à retrouver sur le site www.armorciné-erquy.fr  
Grande braderie : Le jeudi 9 octobre de 9h30 à 16h30 (vêtements enfants, femmes, hommes). Un sac 
de 30l (fourni) avec vos articles préférés pour 8€. Et d’autres bonnes affaires!... A la Boutique Solidaire     
Espace Femme (1er étage) - 1 route de Dinard à Dinan. 02.96.85.60.01. Entrée libre.                           
En Octobre, Tous dehors : Jusqu’au 31/10-25, découvrez les activités nature près de chez  vous sur le 
site tousdehors.bzh (Sorties nature, balades, atelier, animations, conférences).                                     
Et si c'était le moment de penser à vous?                                                                                 
A l’occasion d’Octobre Rose, le Centre Régional de Coordination             
des Cancers (CRCDC Bretagne° vous propose une courte vidéo            
de sensibilisation pour mieux comprendre pourquoi et comment se faire 
dépister. A voir et à partager autour de vous (vidéo sur You tube sensibili-
sation cancer du sein 2025).     
Plus d’infos, contactez-nous à : antenne22@depistage-cancer.bzh          
ou par téléphone au 02.96.60.83.00. depistage-cancer.bzh 

ASSOCIATIONS (suite) 

http://www.xn--armorcin-erquy-ikb.fr/

