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/}A—Cap Fréhel

Médecins :
B BROC : 02.96.88.09.28. N 140
r : 02.96.88.09. .
Du samedi au dimanche soir : Jeudi Z;Onzosvembre
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers : ” -
A domicile ou au cabinet sur RDV J§ Imprimeur — gerant : Herve VAN PRAAG
- Plévenon : Adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr
Thomas NASCIMBENI Heures d’'ouverture de la mairie :
Consultation IPA, Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.
02.96.89.79.27 Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.
Infirmerie du Cap : Heures d’ouverture de I’Agence Postale :
Marina MARTEAU, Martine TEXIER J Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.
Soins infirmiers Fermée le mercredi. ©02.96.41.43.06. 4 rue du Cap -
2 Rue de la Roche aux Cygrons 22240 PLEVENON.
(derriere la salle des fétes) —
07.49.25.19.68. INFORMATIONS MUNICIPALES
- Pléhérel bourg :
Diana HERVE, Résumé succinct du conseil municipal du 20/11-25:

02.96.41.59.94 1- Tarifs mouillages Port St Géran : Apres délibération, le conseil décide a

Numeéros d’urgence : ’ Tmité d’ e i
- POMPIERS (Ie 18 ou Port. 112) I'unanimite d’approuver les tarifs ci-dessous.

SAMU (le 15) 2025 2026

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237) Longueur bateau <5m 156€ 156€

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et Longueur bateau de 5 & 6m 176€ 176€

7j/7. Le n°® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)

Secours en mer : Longueur bateau de 7 & 8m 216€ 216€

- Depuis le littoral : (196) , o . .
- En mer : radio VHF : canal 16 2- Deécisions budgétaires modificatives - Budget Cap et Commune |

demandez le cross (approuvés a I'unanimité apres délibération) :

- violences sur les enfants : 119 a) Cap - Ouverture de crédits :

- violences conjugales : 3939 - -
Pompes funebres : Fonctionnement Prévu BP Modification Résultat

Entreprise GUILLEMETTE : Produits de services 370 000€. 39 000€ 409 000€
02.96.41.30.21 Personnel 236 500€ 25 000€ 261 500€
Pompes Funebres du Cap Frehel : Charges a c. général 100 000€ 14 000€ 114 000€
02.79.41.02.21
Ambulances/VSL : b) Commune - Acquisition maison 5 rue du Freschet :
02 9A6n}gu{%ngg7od6u1“6tt 8;a|53 06 Investissements Prévu BP Modification Résultat
Taxi du Cap: Opérations 556 072€ 253 900€ 809 972€
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 Investissements divers 1 160 000€ -253 900€ 906 100€
Arvorek taxi :
(TPMR : mobilité réduite) — ; X
06.16.97.53.06 3- Admissions en non-valeur - Budget camping : Mme Catherine Blanchard
Espace France Services | a présenté au conseil les états d'un montant de 424.90€ par le SCG de
Matignon/St Cast : Dinan. Une admission en non-valeur au titre d’impayes (2022 : 406.70€ -
Fermée 2023 : 18.20€) a été acceptée par le conseil a 'unanimite.

du 26/12-25 au 02/01-26 4- Protection sociale complémentaire-risque santé : A lissue de la

_ Inclus. procédure d’appel a concurrence, le CDG des Cotes d’Armor a retenu I'offre

Conseillere numeérique : de la MNT pour la période du 01/01-2026 au 31/12-2032. Le conseil, aprés

Reprise en janvier 2026 délibération, confirme a l'unanimité cette offre et décide de verser une
participation brute/agent de 30€ brut mensuel/adulte et 15€/enfants.

Déces : Le 14/11, Monsieur René ll 5- Renouvellement de la Convention Territoriale Globale 2025-2029 : Le
HAMON a l'age de 95 ans afcomité de pilotage, réuni le 26/06-25 a validé le plan d'actions suivant 3
Pléevenon. Monsieur Le Maire et le J§ thématiques : « Bien grandir sur mon territoire », « Bien accueillir sur mon
conseil municipal présentent leurs § territoire » et « Bien vivre ensemble sur mon territoire ». Apres délibération,
sinceres  condoleances a lafle conseil municipal accepte I'ensemble des éléments proposés, approuve
famille. cette convention et autorise le maire a la signer.

" . N 6- Marché Eco paturage - Résultat de la_consultation : M. Le Maire a
ghlassed ' A”,In;cjercllg:te 2 La P présenté le résultat de Ta consultation éco paturage pour la période
alamandre, Allee de€ besnard ainsl 4 5076/2029 et I'analyse des offres recues. 3 dossiers ont été retirés, une |
que sur le lieu-dit Kéravel.

. L4

Longueur bateau de 6 a 7m 196€ 196€




INFORMATIONS MUNICIPALES (SUIte)

Saint Cast pour un montant total de 91345.80€ TTC sur 3 ans. Cette offre est conforme
administrativement, techniquement et financierement. Aprés délibération, le conseil a 9 voix pour et 4
abstentions (G. Leblay, D. Rabiaux, S. Louiche, S. Jouon des Longrais) retient cette offre et autorise M. Le
Maire de signer tout acte nécessaire au bon déroulement de I'opération.

7- Politique des emplois - Renfort Services Techniques : Considérant la charge de travail importante pour
les agents du Services Techniques, M. le Maire sollicite I'accord du conseil pour le recrutement d'un agent
de renfort pour une période de 6 mois du ler décembre au 31 mai 2026 pour 35h/semaine. Apres
délibération, le conseil, par 7 voix contre (B. Quinquenel, P.H. Martin, S. Louiche, S. Jouon des Longrais,
D. Rabiaux, G. Leblay, P. Lohier) et 6 pour, rejette cette proposition.

8- Plateforme Déchets Verts - Défi Val-vert : Monsieur le Maire rappelle au conseil le projet de réalisation
d’'une plateforme de stockage des déchets verts communaux et indique quil est possible d’obtenir un
financement dans le cadre du Défi-Val Vert par Dinan Agglomération. Le plan de financement de
I'opération est le suivant : Dépenses : Achat terrain (9 000€), Terrassement (8 541.75€), Création de 2
silos - blocs béton (9 680.05€), Cloture et portail (10 766.58€). Dépense total Hors frais : 37 988.38€.
Recettes : Défi Val vert (13.16%) — 5 000€, Autofinancement HT et éventuels autres financeurs
(86.84%) — 32 988.38€. Apres délibération, le conseil approuve ce financement et charge M. le Maire de
transmettre le dossier correspondant a Dinan Agglomération.

9- Rénovation thermique des logements communaux - choix de la solution : Dans le cadre du projet de
rénovation thermique des logements communaux de I'allée des Cailloux bleus, le Conseil est informé que
la commune ne sera pas éligible au fonds vert et qu’en conséquence il convient de confirmer ou de
modifier la solution précédemment retenue par Délibération du 22 mai 2025. 4 solutions possibles pour le
chauffage et la production d’eau chaude sanitaire. Apres délibération, le Conseil par 10 voix et 3
abstentions décide de retenir la solution chauffage électrique pour un montant estimé a 367 500 € H.T. I
est précisé que la réfection des salles de bains devra étre intégrée aux travaux initialement prévus et
charge Monsieur le Maire de lancer la procédure de consultation adaptée afin d'obtenir des offres
d’entreprises pour la réalisation des travaux.

10- Travaux église - Clocher, beffroi et vitraux : M. Lemarié, adjoint au maire chargé du patrimoine
expose au conseil les travaux de réparation et/ou de restauration a effectuer sur I'église de Plévenon. II
propose au conseil de lancer une consultation par procédure adaptée afin de faire établir un diagnostic et
d’avoir des propositions quant a la réalisation des travaux. Aprés délibération, le Conseil, a funanimité
charge Monsieur le Maire de préparer et d’exécuter cette consultation.

11- Cession d'une portion de chemin communal : Madame BLANCHARD rappelle au Conseil la demande
d'acquisition d'une portion de chemin communal reliant la rue de la Croix de la Mare a la longere sise 2 et
4. Apres delibération, le Conseil a I'unanimité accepte le principe de cette cession et charge Monsieur le
Maire de procéder a toutes les démarches nécessaires au bon achevement de ce projet, notamment
I'organisation de l'enquéte publique et l'autorise a signer tout acte sous réserve que I'opération soit nulle
pour les finances communales. Le résumé complet est consultable a I'accueil de la mairie et notre site.
Dates a retenir : - Le repas des ainé.e.s : Le 07/12/25 a 12h00 a la salle des féte de Plévenon. Merci de
confirmer votre présence a l'accueil de la mairie. - Prochain conseil municipal le 18/12 dans la salle du
conseil et sur YouTube. - Les voeux du maire : le 10/01/26 a 11h00 a la salle des féte de Plévenon .
Ecole : Pendant les vacances scolaires de Noél, la cour de I'école sera fermée aux véhicules pour laisser
place aux enfants qui voudront y venir jouer en toute sécurité (tout en restant sous la surveillance de
leurs parents). Toutefois, les personnes ayant loué la salle de la cantine pour leurs activités pourront venir
déposer leur matériel au besoin puis devront aller se garer a I'extérieur afin d’éviter tout incident en cas
de jeux de ballon ou de tour de vélo.
Fraternibus : Prochaine rencontre le jeudi 4 décembre a 14h30 dans la salle du conseil.
Coupe de bois sur les terrains communaux: Pour une meilleure gestion du planning des coupes,
vous pouvez , dés a présent, vous inscrire en mairie.
Travaux Télécom : La circulation de tous les véhicules se fera par rétrécissement de la chaussée entre
le 21 et le 24 Rue de la Motte pendant la durée des travaux du 24/11 au 05/12. Le stationnement sera
interdit au niveau du chantier pendant toute la durée des travaux, excepte les véhicules affectés au
chantier. Les piétons ont interdiction de passer entre Ie 21 et le 24 Rue de la Motte.

AGENCE POSTALE DE PLEVENON

En 2025 le secrétariat du Pere Noél de La Poste est ouvert depuis le 19/11. Situé a Libourne,

il repondra aux lettres qui lui sont adressées. Plusieurs dizaines de lutins et lutines vont

s'affairer au secrétariat du Pére Noél de La Poste situé a Libourne en France. Jusqu'au 31

décembre 2025, une soixantaine d‘assistants repondront aux enfants qui auront pris le soin

d’écrire a I'adresse du Pére Noél. Les enfants peuvent d'ores et déja déposer leurs courriers a
I'agence postale de Plévenon. Une surprise les y attend...




COTES D'ARMOR LE DEPARTEMENT

Travaux sur le réseau électrique : Du 08 au 12 décembre inclus, de 8h a 18h,
Rue de La Latte, le depassement des vehicules autre que les 2 roues est interdit, la
vitesse maximale est fixée a 50 km/h et la circulation alternée par feux tricolores.

DINAN AGGLOMERATION (suite) q

FestiFamilles : Le samedi 29 novembre a 17h a Trelat, pour tous Booomshakalaka par la compagnie les
Boumboxeurs. Réservation : parentalite@dinan-agglomeration

RAPPEL PLUIH : Construisons ensemble le territoire de demain. Dernieres

3 @ié’:‘*t permanences : Le jeudi 4 décembre au Siege de Dinan Agglomération, 8 Boulevard Simone
. @rﬁ\') Veil 22100 Dinan. Nos spécialistes vous conseillent !

... Sur RDV (impératif) de 9h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h30. Contact : 02.96.87.77.75. Plus
= - d'infos sur : www.dinan-agglomeration.fr.

La cabane a bulles : Lieu d'accueil Enfants Parents. Jeux libres, échange, partage. Libre, gratuit,
anonyme et sans inscription pour les enfants de la naissance a 6 ans accompagnés de leurs parents,
grands parents et les futurs parents. A Broons, tous les lundis sauf vacances scolaires de 9h30 a 11h30 a
la Médiathéque I'Hirondelle, a Plancoét, tous les jeudis de 9h a 12h a la Ludotheque ou a Dinan, tous les
vendredis sauf vacances scolaires, de 9h30 a 11h30 a la Maison des associations. Renseignements a
parentalite@dinan-agglomeration.fr 02.96.41.27.17. initiatives@dinan.fr 02.96.39.38.21.

SDE
Nouvelle campagne Chéque Energie : Une aide a destination des foyers modestes pour payer leurs

factures d'énergie. Il est attribué sous conditions de ressources et permet de payer des factures pour tput
type d'énergie du logement. Il est également utilisable pour les résidents en HLM. Le cheque énergie est
envoyé une fois par an au domicile du bénéficiaire. Les foyers éligibles qui ne I'ont pas recu automatique-
ment peuvent le demander sur le site du cheque énergie. Gérez votre chéque énergie a partir de votre
compte bénéficiaire personnalisé. Le chéque énergie peut étre automatiquement déduit de vos prochaines
factures en cochant la case prévue sur le cheque, grace a la pré-affectation en ligne sur le site du chéque
énergie, ou par téléphone. En savoir + : www.chequeenergie.gouv.fr ou n° vert 0 805 204 805

COMMERCES

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte du lundi au samedi de 8h00 a 13h00 et de 16h00 a 19h00.

Le dimanche de 8h00 a 13h00. Fermée le mercredi.

IBoucherjje Dalibot : Ouverte de 8h00 a 13h00 et de 15h30 a 19h00. Dimanche : 8h00 a 13h00. Fermée

e mercredi.

La Palanquée du Cap Fréhel : Ouvert les lundis de 10h a 16h. Les jeudis, vendredis, samedis et

dimanches de 10h a 16h et de 18h a minuit. Fermé le mardi et le mercredi. Restauration midi et soir acec

plats du jour. Adresse : 6 Place de I'église (anciennement La Créperie du Cap Fréhel).

Créperie « Chez Annie » : Ouverte de 12h00 a 17h00. Fermée le dimanche soir et le lundi. Fermée du

15 novembre au 8 décembre inclus.

Créperie « Le P'tit Galet » : Ouverte midi et soir du dimanche au vendredi. Contact : 02.96.41.58.07.

Les Merveilles du Cap (Producteur d’huitres et de moules de bouchot) : Ouvert toute I'année

(sauf jours fériés) du lundi au vendredi de 9h15 a 12h15. C'est la saison des moules de bouchot. Un

Bgcggur Aréisan sera présent tous les vendredis (coquillages/crustacés/poissons). La Saudraie. Plévenon. [

.96.41.48.11.

La Boite aux délices : Les plats traiteur viennent compléter la carte d'hiver ! Lasagnes, couscous,

risottos régalent désormais vos papilles ! Détails sur www.laboiteauxdelices.com et commande au 07 69

32 46 59. Ouvert du jeudi au samedi inclus, de 18h30 a 21h30, sur la place du marché. Au plaisir de vous

servir !

Les Baroudeurs de la Pizza : Sont présents tous les samedis soirs au 26 Rue Notre Dame. Pizzas cuites

au feu de bois et burgers (pain maison). Réservation conseillée au 06.23.76.65.41.

Ferme du Pont Pivert : Pour vos fétes de fin d'année, Agathe et Gabriel de la ferme biologique du Pont

Pivert vous prosose des bliches glacées au bon lait et aux fruits de la ferme . A partir de 19€. Commande

possible sur le site www.fermedupontpivert.fr ou par téléphone au 07.83.33.41.06.

Cap Coiffure : Le salon est ouvert les mardis, jeudis et vendredis de 9h00 a 18h00. Le mercredi de 9n00
Pla 12h00. Le samedi de 9h00 a 17h00. Fermé le lundi. Fermé 1 samedi/mois. Contact : 09.79.21.63.67.



http://www.laboiteauxdelices.com/
http://www.fermedupontpivert.fr/

ASSOCIATIONS

3 Comité des fétes : Organise son marché de Noél. Le comité des fétes vous attend
: nombreux dimanche 30 novembre 2025
a la salle des fétes de Plévenon
de 10h a 18h. 7w T
Venez découvrir la magie de Noél, auprés de créateurs, artisans et producteurs a8

locaux !!! Restauration sur place. s
Les P'tits Potes : Le 07/12, concert a I'église de Plédéliac a 14h avec la Chorale « Les P'tits Potes » de
Plévenon et « La Ptite Chaussee Enchantée » de Jugon Les Lacs. Entrée libre. Participation au chapeau. De
10h a 17h, Noél de solidarité a « La Maison de I'escargot », 4 Rue de Penthievre a Plédéliac. Entrée libre.
Amicale Lalque Fréhel - Plévenon : Organise sa vente de sapins annuelle. Sapins en provenance des
Sapins de Malido a St Alban. Epicéa : taille 100/150cm — 17€, taille 125/150cm — 19€. Nordman : taille
125/150 24¢€, taille 175/200 28€. Blche pour poser l'arbre : 3.50€. Commande a passer pour le 28/11
dernier délai. Sapins a retirer le 05/12 dans la cour de I'école a partir de 16h30. Commandes par
téléphone au 06.83.02.86.61.
Plurien s’'anime : 20°™ Marché de Noél Plurien le dimanche 7 décembre de 10h/18h. 42 exposants.
Restauration sur place. Buvette Présence du Pere-Noél. Venez nombreux.
Brétill’Armor : Tous les jeudis a 10h matins, cours de yoga tout age au centre PEP de Plévenon. Pour plus d'infos,
contactez Bejoy ou Elise au 06.03.10.63.62.
Exposmons : Acteur et historien du patrimoine local et de son environnement, Jean-Yves Chatellier a voulu
s'immerger cette fois dans les raisons et causes des battues aux sangliers et de ses prélevements. Il vous
propose donc dans cette nouvelle exposition de retrouver son expérience au sein de la société de chasse de
Fréhel lors de I'un de ces prélevements. Ses photos, graphlques et commentaires ]ustlﬁent ainsi de la
nécessité de ces actions, de ces prélevements. A découvrir a 'EHPAD Reésidence des Blés d'Or  jusqu'au 15
décembre & Fréhel. Entrée libre de 14 a 18h.
L’Ancre des mots : Le 30/11 a 17h a I'Ancre des mots « Darius », comédie dramatique de J.B. Patricot.
Tarif 20€, réduit 17€. Réservations a I'Office du tourisme d’Erquy WWW. erguy-enscene.fr .
Les Restos du Coeur : La campagne d'hiver est ouverte jusqu'au 05/03-2026, a raison d‘une distribution/
semaine de 9h00 a 11h15. (Le calendrier affiché Rue des Chemins Verts a Matlgnon)
Forum : Quand la mémoire s’en va, aider un proche n’est pas toujours facile. Nous vous soutenons. Venez
échanger avec des professionnels, découvrir des astuces pour améliorer votre quotidien le 8/12 a la salle
polyvalente de Créhen de 14h a 17h. Gratuite. CoMSP Créhen au 06.30.11.68.23. ou mspcrehen@gmail.com
Steredenn - Espace Femmes : Le 28/11 a 20h a la Salle des fétes de Lanvallay, Spectacle XX ELLES.
Réservation au 02.96.85.60.01. ou espacefemmes@steredenn.org, participation au chapeau (bénéfices
reversées a I'Espace Femmes). - Victimes de violences conjugales/violences sexuelles : Accueil pour les
femmes victimes de violences au sein du couple sans RDV lundi/mardi/jeudi de 9h a 17h30. Possibilités
d‘accueillir les mineurs. Ligne directe : 02.96.85.60.02 07.60.51.79.53. Standard : 02.96.85.60.01.

DIVERS

Mission Locale du Pays de Dinan : Participez a nos ateliers ! Le 26/11 a 14h — Mobilité internationale.
Le 04/12 a 18h a la salle R. Schuman a Dinan, conférence « Les troubles Dys, parlons en! Dyslexie,
dysphasie, dyspraxie. Paroles d’experts, témoins et professionnels. Entrée libre et gratuite. Plus d'infos et
ateliers, sur le site www.ml-paysdedinan.fr ou 02.96.8532.67.

Offre dempI0| ou services : Auxiliaire de vie, propose ses services du lundi au samedi (sauf le
mercredi) : Aide au lever/Aide au coucher, Aide a la toilette, Aide aux repas, Courses, Accompagnement
rendez-vous ou autres..., Ménage & repassage. Secteur PIurlen Fréhel, Plévenon, La BOU|||Ie Pleneuf, St
Alban, Hénansal, Matlgnon St Cast. Cheque emploi serV|ce/CESU deductlble des |mpots 06.79.72.85.91.
Recherche : Jardinier pour I'entretien d’un jardin en permaculture a Plévenon. Contact : 06.83.50.03.25.
Cap Solutions Business : Se transforme en Pop'Up Store pour décembre. Dans cette boutique éphémere,
vous trouverez des créateurs locaux (bijoux, art, poterie, créations en tissu, upcycling...), des gourmandlses
(chocolat, café, biére...) ainsi que des vétements et des jeux et jouets de seconde main. Le Pop'Up Store est
ouvert les WE : 6 et 7, 13 et 14, 20 et 21/12, de 11h a 19h le samedi et de 11h a 18h le dimanche. +
d'infos sur facebook/La ‘Boite et mstagram/coworklng laboite. Contact : 0296810684/0682322440
Recherche terrain : Jeunes locaux recherchent terrain non constructible a vendre. Minimum 2000m?. Tél:
07.50.41.73.00 // 06. 38 41.92.78. Secteur St Pabu / Erquy / Plurien / Frehel / Plévenon.

Recherche : Pour future infirmiere remplagante, maison loyer a I'année a partir de mars 2026 comprenant
1 ou 2 chambres et 1 bureau. Secteur Plévenon-Fréhel-Plurien-Pléboulle- Matlgnon Contact : 06.11.13.52.68
37 Xgl}ccl)r& 7 0— Vend annexe polyester 1.17 de large, 2.10m de long. Prix : 250€ a débattre. Contact :

’

‘ |


https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=cap+solutions+business&ie=UTF-8&oe=UTF-8

