
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
2 Rue de la Roche aux Cygrons 

(derrière la salle des fêtes) 
07.49.25.19.68.  

- Pléhérel bourg :  
 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres :  
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
Ambulances/VSL : 

 Ambulances du littoral : 
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06 

 Taxi du Cap: 
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 

Arvorek taxi : 
(TPMR : mobilité réduite) 

06.16.97.53.06 

N° 148 
Jeudi 19 mars 2026 

Imprimeur – gérant : Hervé VAN PRAAG  
Adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.  
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.  
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 Plévenon. 
Marché de Plévenon : Vendredi matin 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Remerciements : Pour un mot 
reçu, une visite, une fleur offerte, 
une messe, une main tendue, 
votre présence aux obsèques, 
pour toutes les attentions            
témoignées, les familles Ruellan et 
Chatellier vous remercient chaleu-
reusement de vous être  associés 
à leur peines lors du   décès de 
Madeleine Ruellan née Joly. Merci 
à la chorale qui l’a accompagnée 
durant la célébration. 

Résumé succinct du conseil municipal du 10 mars 2023 et         
consultable à l’accueil de la mairie et sur le site plevenon.fr : 
1- Recrutements saison 2026 : M. Le Maire présente au conseil les besoins 
en personnel pour la saison touristique 2026 tels que : Camping  :            
1 Régisseur (6 mois) - 35h, 4 Agents d’accueil (3mois) - 35h, 4 Agents 
d’entretien (3mois) 35h. Phare : 1 Régisseur (7 mois) - 35h, , 3 Agents 
d’accueil (2 mois) - 35h. Poste de secours :  1 Chef de poste (2 mois) - 
35h, 1 Adjoint chef de poste (2 mois) - 35h, 2 Secouristes qualifiés (2 
mois) - 35h. Autres : 1 Agent d’entretien sanitaires commune (3 mois) - 
35h. 1 ASVP (3 mois) - 35h. Après délibération, le Conseil à l’unanimité  
approuve cette proposition. 
2– Evolution d’un poste d’adjoint technique vers adjoint principal 2ème 
classe : M. le Maire propose au conseil la création d’un emploi permanent 
au grade d’adjoint technique territorial de 2ème classe à temps complet à 
compter du 06/03/2026 pour permettre l’évolution de carrière d’un agent. 
Le conseil municipal après délibération décide à l’unanimité de créer ce 
poste dans ces conditions. 
3- Remplacement suite congé maladie : M. le Maire demande au Conseil 
l’autorisation de recruter un agent en remplacement d’un agent du 09/03 
au 06/07/2026. Après délibération, le Conseil à l’unanimité approuve cette 
proposition et autorise M. le Maire à procéder au recrutement.  
4- Budget 2026 - Camping avec reprise anticipée des résultats 2025 : Mme 
Blanchard, 1ère adjointe présente au Conseil le projet de budget primitif 
2026 pour le Camping, celui-ci s’équilibre à 150 000€ pour la section         
fonctionnement, et à 293 436.83€ pour la section investissement. Après 
délibération, le Conseil à l’unanimité approuve le budget Camping pour 
l’année 2026 tel que présenté.  
5- Budget 2026 - CAP avec reprise anticipée des résultats 2025 : Mme 
Blanchard, 1ère adjointe présente au Conseil le projet de budget primitif 
2026 pour le CAP, celui-ci s’équilibre à 414 000€ pour la section             
fonctionnement, et à 598 165.52€ pour la section investissement. Après          
délibération, le Conseil à l’unanimité approuve le budget CAP pour l’année 
2026 tel que présenté. 
6- Budget 2026 - COMMUNE avec reprise anticipée des résultats 2025 : 
Mme Blanchard, 1ère adjointe présente au Conseil le projet de budget     
primitif 2026 pour le Budget Commune, celui-ci s’équilibre à 1 449 557€  
pour la section fonctionnement, et à 1 406 172.25€ pour la section        
investissement. Après délibération, le Conseil à l’unanimité approuve le 
budget de la commune pour l’année 2025, tel que présenté. 
7- Vote des taux d’imposition, des taxes directes locales pour 2026 : Le 
conseil municipal, dans le cadre de l’élaboration du budget primitif,          
détermine, pour la part communale, les taux d’imposition de chacune des 
taxes directes locales sur lesqueslles la commune a la main, à savoir les 
taxes sur le foncier bâti (TFPB) et le foncier non bâti (TFPNB).  

Décès: Madame Françoise     
Plouzennec décédée le 14/03/2026 
à Ploufragan à l’âge de 91 ans.      
M. Le Maire et le Conseil municipal 
présentent leurs sincères              
condoléances à la famille. 



INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

Rappel : Le 2ème tour aura lieu le 22/03 de 8h à 18h à la salle des fêtes de Plévenon. Les élec-
teurs ne peuvent pas rayer des noms, ni en ajouter ou  changer leur ordre sur les bulletins (panachage). 
Tout bulletin modifié sera considéré comme nul. Si vous êtes absent le jour du vote, vous pouvez charger 
un autre électeur de voter à votre place. Pour cela, vous devez faire une procuration. Vous n’avez pas de  
justificatif d’absence à fournir. Le jour du vote, l’électeur chargé de voter à votre place ne peut avoir 
qu’une seule procuration faite en France. Un électeur, qui ne vote pas dans la même commune que vous, 
devra se déplacer dans votre bureau de vote pour voter à votre place. 

ELECTIONS MUNICIPALES 2026 

Il est proposé au Conseil de reconduire les taux tels que votés en 2025. Après délibération, le Conseil à 
l’unanimité moins 2 abstentions (P. Lohier, B. Quintenel) décide de maintenir les taux ci-dessus. 
8-  Délégation de pouvoir au maire pour procéder à des mouvements de crédits de chapitre à chapitre au 
titre de la fongibilité : Il est proposé au conseil municipal d’autoriser le Maire à procéder à des virements 
de crédits de chapitre à chapitre au sein de la même section, dans la limite de 7.5% des dépenses réelles 
de chaque section et à signer tout document s’y rapportant. Après délibération, le Conseil à l’unanimité 
approuve cette délégation de pouvoir.  
9- Convention Tour Vauban co-maîtrise d’ouvrage Conservatoire du Littoral : M. le Maire rappelle au Con-
seil la délibération relative à la convention avec le Conservatoire du Littoral dans le cadre des travaux de 
restauration de la Tour Vauban. Le financement par la DRAC n’ayant pu être obtenu, les conditions de 
réalisation de cette opération ont été modifiées. Le Conservatoire du littoral aura pour mission d’assurer la 
maîtrise d’ouvrage de l’opération de restauration de la Tour Vauban, et notamment : l’obtention des auto-
risations réglementaires, les marchés publics nécessaires à l’opération (maîtrise d’œuvre et/ou travaux), le 
suivi et la réalisation de l’ensemble des travaux.  
 
 
 
Plan de financement 
Répartition des participations financières  
(Selon estimation coût prévisionnel définitif) : 
 
 
M. le Maire demande au Conseil d’approuver les termes de cette convention et de l’autoriser à signer tout 
document nécessaire au bon déroulement de cette opération. Après délibération, le Conseil à l’unanimité 
approuve les termes de cette convention et autorise M. le Maire à signer tout document nécessaire au 
bon déroulement de cette opération.  
10- Rénovation de 12 foyers d’éclairage public de plus de 30 ans sur poteaux bétons : M. le Maire pré-
sente au conseil la proposition du SDE 22 pour la rénovation de 12 foyers (luminaires) par l’installation de 
lanternes LED moins énergivores, le coût total de ces travaux est de 11 000 € T.T.C. (coût total majoré de 
8% de frais de maîtrise d’ingénierie). Il s’inscrit dans le programme Fonds Vert. La commune ayant trans-
féré la compétence éclairage public au Syndicat la part due par la commune prendra la forme d’une sub-
vention d’équipement d’un montant de 4 922.84 €. Ces montants sont transmis à titre indicatif, le mon-
tant définitif de la participation de la commune sera revu en fonction du coût réel des travaux. Après déli-
bération, le Conseil à l’unanimité approuve ce projet dans les termes énoncés et autorise M. le Maire à 
signer tout document nécessaire au bon déroulement de cette opération. 
11- Devis débroussaillage et clôture dans le cadre de la sécurisation des abords du Viaduc de Port Nieux : 
M. le Maire rappelle au Conseil qu’il convient de procéder à la sécurisation de la zone autour du Viaduc de 
Port Nieux, avec dans un premier temps des travaux de débroussaillage et de clôture afin d’empêcher 
l’accès à la zone et présente au Conseil les différents devis reçus dans le tableau annexé à la présente 
délibération. Après délibération, le Conseil à l’unanimité décide de retenir l’offre pour le débroussaillage 
pour un montant de 6 800€ H.T. et le délièrrage des piles du pont pour un montant de 6 700€ H.T. (cette 
mission sera effectuée ultérieurement) et celle pour la clôture pour un montant de 5 982€ H.T. 

********************* 
Arrêtés : - Du 23 au 27/03, travaux de réfections de tranchées en enrobés par l’entreprise CISE TP Allée 
du Clos Guy. La circulation et le stationnement de tous les véhicules sauf riverains et secours est interdite. 
Les piétons ont également interdiction de passer sur cette voie. - L’arrêté préfectoral 2026 concernant la 
pêche en eau douce des poissons migrateurs est consultable à l’accueil de la mairie aux horaires         
habituels. 
Atelier Numérique :   Reprise des permanences à la mairie de Plévenon les lundis 22/03, 04-18/05 et 
01-15/06 de 14h00 à 16h00. Thèmes à l’accueil et sur le site de la mairie. Accompagnement aux         
démarches administratives en ligne sur RDV. Contact : Flore Huguerre 06.65.22.35.82.  
Aide à la personne habitant Plévenon (rappel) : Une équipe de bénévoles vous accompagne pour 
aller faire vos courses (marchés, pharmacie,…) les mercredis et vendredis. N’hésitez pas à contactez          
l’accueil de la mairie pour connaitre leurs disponibilités au 02.96.41.43.06. (Rayon 15km).                   
Changement  d’heure :  
Le passage à l'heure d'été se déroulera dans la nuit du 28 au 29/03/26. À 2h00 du matin, il 
sera alors 3 h00.  

Partenaires Recettes Dépenses 

FIM (40%) 234 405.50€ Etudes       28 871.75€ 
/MOE : 

Mairie de Plévenon 80 000.00€ Tavaux :   343 533.75€ 

Conservatoire du Littoral 58 000.00€  

Total 372 405.50€ 372 405.50€ 



COMMERCES  

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte du lundi au dimanche de 8h à 13h. Fermée le mercredi. 
Boucherie Dalibot : Fermée pour congés jusqu’au 26 mars.                                                                            
La Palanquée du Cap Fréhel : Fermée pour congés jusqu’au 23 mars.
Crêperie « Chez Annie » : Ouverte de 12h00 à 16h00. Fermée le lundi. 
La Boîte aux Délices : Ouverte les jeudis, vendredis & samedis de 18h30 à 21h30 sur la place du    
marché ! Commandes au 07.69.32.46.59.   
Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot) : Ouvert toute l'année 
(sauf jours fériés) du lundi au vendredi de 9h15 à 12h15. La Saudraie. Plévenon. Contact : 0296414811.  
Baroudeurs de la Pizza : Seront présents à Plévenon (au-dessus de la salle des fêtes) tous les samedis 
soirs jusqu’au 28/03. Puis tous les vendredis soirs du 10/04 au 03/07. Réservation très conseillée au 
06.23.76.65.41. à partir de 14h. Service à partir de 18h45.                  
Boutique Maison Colas Cap-Fréhel : Ouverte les mardis au samedis de 10h30 à 12h30 et de 15h00 à 
19h00. Fermée le dimanche et le lundi au mois de mars.                        
La Boîte : Mardi 24/03 à La Boîte, espace de coworking. Mardi Busy sur la prévoyance de                  
l'entrepreneur : Qu'est-ce que la prévoyance ? À quoi ça sert ? Quelles sont les garanties indispensables 
pour anticiper un éventuel arrêt pour maladie, hospitalisation ou accident ? À quoi faut-il souscrire ? À 
quelle hauteur ? Conférence informative gratuite sur inscription : 02.96.81.06.84./06.82.32.24.40 
ou contact@capsolutionsbusiness.fr 
 

DINAN AGGLOMERATION 

Révision générale PLUIH 1er arrêt du projet : Le conseil communautaire de Dinan Agglomération, 
lors de sa séance du 16/02 a arrêté le bilan de la concertation et le projet de Plan Local d’Urbanisme   
intercommunal valant (PLUIH) révisé de Dinan Agglomération. La délibération est affichée à la mairie de 
Plévenon et accessible sur le lien : https://daboxdinan-agglomeration.fr/s/LANMLYwxGc3gPyq.   
Animations Petite Enfance : Espace-jeux : À 9h30 ou 10h30 → Le 20/03 à Pluduno, le 27/03 à Beaus-
sais et 30 à Pluduno. Motricité : De 9h15 à 10h45 → Le 23/03 à Plélan . Jouons dans la nature : Le 02/04 
à La Vallée des soupirs à Matignon à 10h (RDV sur le parking à 9h45 si besoin de salopette). Chasse aux 
œufs : À 10h à la Vallée du Moulin de la Mer - Matignon → Le 07/04. Papote et tisane → Le 07/04 à 20h 
à la Maison Intercommunale de Matignon. Pour rappel, ces programmes sont réservés aux assistants   
maternels. Les parents ne peuvent plus participer aux animations. Ils ont maintenant accès aux LAEP, 
Lieux d'accueil enfant parents, la cabane à Bulles mis en place par Dinan Agglomération, notamment à 
Plancoët tous les jeudis matins.  +d'info sur dinan-agglomeration.fr 
Logement social :  Dans le cadre de sa politique de l’habitat et suite à l’approbation du Plan Partenarial 
de Gestion de la Demande et d'Information du Demandeur (PPGDID), Dinan Agglomération a élaboré un 
flyer d’information « Ma demande de logement social sur Dinan Agglomération : Guide pratique ».       
Objectif : Mieux informer les habitants sur les démarches à effectuer, les conditions d’accès et les interlo-
cuteurs à contacter pour toute demande de logement social sur le territoire. Ce guide est disponible à 
l’accueil de la mairie de Plévenon.  
Collecte des déchets : La prochaine collecte sur Plévenon aura lieu le mardi 24 mars 2026.  

ASSOCIATIONS 

Les P’tits Potes : - Lala et les P’tits Potes organisent un vide-greniers solidaire au Relais de Fréhel à  
Plévenon, le dimanche 19/04 de 8h à 19h. Réservation et inscription au 06.65.17.81.64. (15€/3m).      
Buvette et restauration sur place. - Lancement du 3ème concours de nouvelles « Un banc, un instant, une 
rencontre… et une histoire à inventer. » 4 catégories sont prévues : enfant, adolescent, adulte, écriture 
collective. Pour cette édition 2025/2026, le thème retenu est : Quelque part, sur un banc.... La nouvelle 
se déroulera dans les environs du Cap Fréhel. Vous avez jusqu'au 31/03 pour envoyer votre               
production. La remise des prix est prévue le dimanche 14 juin, sous le préau de l'école de Plévenon. Si 
vous souhaitez participer, n'hésitez pas à demander le règlement et le bulletin d'inscription par 
mail : lesptitspotes22@gmail.com - Les P’tits Potes organisent le 29/03 un après midi jeux à partir de 
14h30  au rez-de-chaussée de l’école à Plévenon. Venez nombreux. Apportez vos jeux si vous le voulez.  
Lumières du Cap : Fête le court métrage le 28/03 à la salle des fêtes. Dans le cadre de la fête nationale 
du court métrage, l'association propose à tous ceux qui le souhaitent (dès 12 ans) de venir découvrir la 
sélection de films courts de cette année. Il y en a pour tous les goûts, dans un bel enchaînement ! C'est 
gratuit. La projection durera entre 1h30 et 2h avec entracte/buvette. Rdv à 17h30 salle des fêtes. 
Domaine du Cap Fréhel à Plevenon : 2 dates à retenir : 1 journée sport détente pour ADULTES le 17 
avril avec longe côte, repas, rando nordique et yin yoga pour 50 €. 1 matinée réunion d’information pour 
les mini camps le samedi 25 avril de 10h à 12h30 afin de découvrir le lieu, l’équipe et en savoir plus si on 
hésite encore !. On vous attend nombreux ! Contact et renseignements : Servane Grand, Responsable du 
centre au 02.96.41.43.37. Port. : 07.88.55.60.84. Mail : admin.capfrehel@pepbretillarmor.org 

Horaires d’ouverture (Matignon-saint-cast-le-guildo@france-services.gouv.fr). : 
Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18) : Lundi et jeudi : 9h-12h/14h-17h 
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40): Mardi  :  13h-17h30. Mercredi : 9h-13h. Vendredi : 13h30-17h30 

France SERVICES 

mailto:contact@capsolutionsbusiness.fr
https://www.dinan-agglomeration.fr/au-quotidien/petite-enfance/partager-du-temps-avec-son-enfant/
mailto:lesptitspotes22@gmail.com


Offre d’emploi :  - Un poste à pourvoir au service ménage au Domaine du Cap Fréhel, 6 Route du Cap à 
Plévenon en renfort de l’équipe actuelle. Le mardi ou mercredi (en fonction des départs) et le vendredi 
pour un temps partiel de 14h payé au Smic. Contact : Servane Grand, Responsable du centre au 
02.96.41.43.37. Mail : admin.capfrehel@pepbretillarmor.org . - Le 24/03 à 14h, recrutement sans CV. 
Aide à domicile avec l’ADSCE (Plancoët, Pleslin, Matignon). Participez à un après-midi recrutement pour le 
métier d'aide à domicile dans les locaux de l'employeur. Ce recrutement est ouvert à tous, sans exigence 
de diplôme, ni d’expérience. Conditions de travail : Déplacements à prévoir (Etre véhiculé.e). Lieu : 2 
Allée B, Zone Artisanale du Chemin Vert à Matignon. Sur inscription au 06.24.09.82.31. 
Demande d’emploi : - Retraité cherche travail de complément (aide à la personne, transport, 
éventuellement jardinage). Disponibilités : Lundi, mardi toute la journée et mercredi matin. Contact : 
06.13.96.34.06. Mail : titou.lulu@hotmail.fr. - Retraité cherche jardinage et travaux de maçonnerie. 
Contact : 07.88.41.76.20. 
Services à la personne : - Sophie et Gwendoline vous proposent une organisation en binôme 
permettant d’assurer une présence du lundi au dimanche, avec remplacement mutuel pendant les congés 
afin de garantir une continuité de service sans interruption. Nos compétences : Aide à la toilette et à 
l’habillage, Préparation des repas, Aide aux déplacements, Entretien du logement, Accompagnement aux 
rendez-vous, Présence, écoute et soutien moral. Nous sommes ponctuelles, responsables et attachées au 
respect, à la dignité et au bien-être des personnes âgées. Disponibles immédiatement. N’hésitez pas à 
nous contacter pour plus d’informations ou pour convenir d’un entretien. Contact : 06.12.51.63.19.          
- Philippe Rousse Multiservices, bricolage, entretien extérieur, peinture, petits travaux… CESU. Contact : 
06.06.41.24.21.   
Soutien scolaire : Ingénieur retraité accepterait d’effectuer du soutien scolaire à titre bénévole, niveau 
primaire ou collège, sur Plévenon selon disponibilités. Contact : 06.16.24.87.13. 
Centre nautique de Fréhel : Le club vous attend du 25/03 au 27/06. Le mercredi :  - De 4 à 6 ans / 
10h - 12h → Jardin des mers (Jeux, explorations et éveil marin pour découvrir la mer en douceur, dans 
un cadre naturel sécurisé. - De 7 à 12 ans / 14h00 - 16h30 → Optimist (Pour découvrir et apprendre la 
voile). - Adultes / 14h30 - 16h → Yoga (Un temps pour se recentrer, respirer et se reconnecter, dans un 
environnement naturel apaisant ). Le samedi : - De 12 à 99 ans / 14h - 17h → Multi glisse (Découvrir les 
sensations de glisse par le biais de multiples supports tels que : Le catamaran, le kayak, le paddle, le char 
à voile, la planche à voile, ou encore le foil.  Inscriptions et tarifs des stages et sorties découverte en 
char, kayak et catamaran sont en ligne sur https://centrenautique-frehel.fr/  
Recherche : - Pierres de Fréhel ou d’Erquy. Prix à débattre. Contact : 06.13.13.38.91. - Suite à des 
travaux, particulier recherche en don cailloux, gravats, pierres pour combler un trou. Contact : 
06.80.71.47.40.  
A vendre : - Canapé relax « Palladio » bleu nuit velours d’angle droit. Vu de face 320 cm de long. Assise 
et têtière réglable ultra confort. Prix : 1650€. Contact : 07.69.02.23.01. - Fauteuil roulant électrique 
« Invacare colibri ». Batterie neuve. Chargeur fourni. Double clés. Bon état. Prix : 800€ négociable. Plus 
d’infos au 07.68.35.36.81. - Cause Ehpad, vend frigo TOP sous garantie. Prix neuf : 180€. Vendu : 120€. 
Mini-four 20l sous garantie. Prix neuf : 77€. Vendu : 50€. Contact : 07.68.11.17.23. - Sommier à lattes 
180x200. Encadrement en fer. Bon état. Prix : 50€. Salon de jardin en osier (2 fauteuils individuels, 1 
canapé 2 places + coussins, 1 table) en parfait état. 3 ans. Acheté 1300€ à M. Bricolage vendu 
700€.Contact : 06.07.05.14.26. - Bargette 4.52m, moteur Tohatsu, 45CV 2 temps + remorque. Prix : 
3500€ à débattre. Contact : 07.45.70.66.70. - Vend ensemble buffet et table en pin 2 couleurs. Bas : 
3portes/3 tiroirs. Haut : 3 portes vitrées. 1.52x0.52x1.80. Prix : 90€. Table avec 2 allonges de 1m. Prix : 
50€. Peut être vendu séparément. Desserte bois blanche à roulettes. Prix : 20€. Contact : 06.74.58.44.87. 
- Table de cuisson gaz butane. Marque SMEG, L60cm, achetée en mars 2023. Valeur 299€, vendue 200€. 
Peu servie. Plus utilisée depuis début 2025. Contact : 06.23.46.51.21. 

DIVERS 

Théâtre à Plurien : Les 21, 27 et 28/03 à la salle polyvalente, la troupe « Les Qu’en-dira-t ’on!! » a le 
plaisir de vous interpréter une pièce en 3 actes : « La cuite », pièce de Pierre Chesnot. Cuite mémorable, 
agitée dont on ne se souvient pas et...tout peut arrivé!! Entrée : 7€ à partir de 12 ans.  
Erquy en scène : Le 28/03 à 20h30 à l’Ancre des mots, spectacle de théâtre:danse, très original avec 
des projections d’ombres dansées par Claire et Antho d’Incroyables talents qui mixent la danse et la    
comédie en utilisant la perspective de champs de la caméra en live et jeux d’ombres. Réservations à   
l’Office du Tourisme d’Erquy au 02.57.25.22.22. ou erquy@capderquy-valandre.com ou 
www.helloasso.com 
Les RDV du Routin : Le 29/03 de 17h à 18h30 à l’Hôtel de Diane à Sables d’Or, Pierre Loti, grand  
voyageur, dandy magnifique, rêveur caméléon, gloire littéraire « Une vie de roman ! ». Conférence de 
Michel Gambs. Nombre de places limité. Merci de vous inscrire par mail à  rdvduroutin@gmail.com 
CRCDC (Centre Régional de Coordination des Dépistages  des Cancers) :  Défi connecté et mars 
bleu du 10 au 31/03/2026. « Bougeons pour notre colon ». Inscrivez vous en téléchargant l’application 
kiplin et créez votre compte avec le code  CRDCMARSBLEU. Mettez vous en équipe. 
Steredenn-Espace Femmes : - Le 20 : Marché solidaire à l'espace Steredenn de 16h à 20h. Rencontre 
de l'Egalithèque en collaboration avec la librairie Le Grenier à 19h en présence de l'autrice Claire Richard 
qui viendra échanger autour de son livre "Pardonner à nos mères" à la librairie Le Grenier. - Le 21 : Re-
présentation de la chorale de l'Espace Femmes Les Soeurcières au Lieu Jaune à Tinténiac à 16h. - Le 26 : 
CIDFF sur RDV au 02.96.78.47.82. de 10h à 13h et 14h à 17h. Adresse : 1 route de Dinard à Dinan. 

ASSOCIATIONS (suite) 

https://centrenautique-frehel.fr/

