
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
2 Rue de la Roche aux Cygrons 

(derrière la salle des fêtes) 
07.49.25.19.68.  

- Pléhérel bourg :  
 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres :  
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
Ambulances/VSL : 

 Ambulances du littoral : 
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06 

 Taxi du Cap: 
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 

Arvorek taxi : 
(TPMR : mobilité réduite) 

06.16.97.53.06 

N° 1 
Jeudi 16 avril 2026 

Imprimeur – gérant : Philippe LOHIER  
Adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.  
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.  
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 Plévenon. 
Marché de Plévenon : Vendredi matin 

MOT DU MAIRE 

Résumé succinct du conseil municipal du 30 avril 2026 :   

1– Approbation du compte-rendu de la réunion du 27 mars 2026 : Après en 
avoir été destinataire, M le Maire demande au Conseil de se prononcer sur 
sa conformité.    
A l’unanimité, Le Conseil approuve ce compte-rendu.  

2– Choix d’un prestataire pour la collecte et le traitement des déchets sur le 
Camping de Plévenon : Suite au retrait de Dinan Agglomération pour la  
collecte et le traitement de déchets sur le camping du Cap Fréhel, 3     
prestataires ont été consultés et reçus en mairie. Après délibération, le 
Conseil, à l’unanimité, accepte l’offre suivante et autorise M. le Maire à   
signer le contrat correspondant ainsi que de prendre toutes mesures      
nécessaires au bon déroulement de cette prestation : 

Chères concitoyennes, chers concitoyens, 
 

C’est parti, nous voilà lancés dans une nouvelle mandature. Une période de 
6 ans, peut-être 7, durant laquelle nous allons terminer les projets       
commencés ou prévus lors du précédent mandat. 
Nous aurons ensuite à mettre en œuvre notre programme en affinant les 
choix au fur et à mesure des échanges avec la population. Je souhaite les 
voir se réaliser avec transparence. 
L'équipe travaille déjà avec assiduité et bonne humeur pour satisfaire vos 
attentes formulées à l’occasion de nos rencontres. 
Nous avons constitué les commissions, mis en place le programme de    
collecte des déchets du camping et quelques petits aménagements pour     
simplifier la vie de nos ainés. 
Je sais aussi votre attachement à la diffusion vidéo du conseil par Fréhel 
Sono. Nous allons tester la faisabilité par nos propres moyens d’un        
enregistrement et d’une mise en ligne sur le site de la commune. 
En attendant, malgré la configuration de notre salle qui nous impose un 
accès limité, vous êtes toujours les bienvenus pour assister aux prochains 
conseils. Nous vous informerons sur les coûts de ces 2 options, ainsi vous 
pourrez choisir quelle prestation vous convient le mieux. 
Pour ce qui concerne la future déchèterie, nous ne sommes pas en mesure 
de l’ouvrir prochainement. En effet, son ouverture est conditionnée par des 
aménagements fonctionnels et une mise aux normes réglementaires. Nous 
y travaillons afin qu’elle soit opérationnelle le plus rapidement possible. 
Je vous remercie de votre compréhension et de votre soutien.  
 

Votre maire, 
Philippe LOHIER. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Prochaine collecte de déchets 
ménagers :  Le 21 avril 2026.   

Décès :  

Le 12/04, M. Guy Van Steenwinck-
el à l’âge 74 ans de  à Plévenon. 
Monsieur Le Maire et le Conseil 
municipal présentent leurs        
sincères condoléances à la famille. 



INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

 

 

Descriptif de l’offre 

financière de Véolia : 

 

 

 3– Acquisition de colonnes de collecte (Ordures ménagères - Recyclables - Verre) : M. le Maire explique 
que compte tenu du fait que VEOLIA dans sa prestation n’assure pas la fourniture des colonnes de      
collecte, il est nécessaire d’en faire rapidement l’acquisition et propose au Conseil que pour cette        
opération d’acquisition de 5 colonnes de collecte de déchets pour le camping, sa délégation soit ponctuel-
lement  portée jusqu’à 20 000 € (soit 4 000 € par colonne). 
Le Conseil à l’unanimité accepte que, pour cette opération d’acquisition de 5 colonnes de collecte de     
déchets pour le camping, sa délégation soit ponctuellement portée jusqu’à la somme de 20 000 €.          
4- Missions et compositions des commissions communales : M. le Maire propose au Conseil la constitution 
de 5 Commissions Municipales. Chacune sera composée d’au moins 3 conseillers, dont Monsieur le Maire 
qui en assurera la présidence. Les membres du Conseil sont invités à s’inscrire dans la ou les commissions 
de leur choix.         
a) Commission Aménagement Cadre de Vie → La commission Aménagement Cadre de vie a pour         
missions l’aménagement du territoire communal, l’amélioration du cadre de vie, la politique de            
l’urbanisme, la protection et mise en valeur de l’environnement. Membres : Philippe Lohier, Michel      
Pansart, Hervé Van Praag, Marc Lemarié, Anne-Sophie Hocquet, Gilbert Philippe, Alain Cabaret, Olivier 
Lachiver, Eric Droguet, Géraldine Cardin. Vice-président : Michel Pansart.        
b) Commission aux Affaires Sociales et Solidarités → La commission a pour mission de soutenir les        
habitants de la commune face à leurs problématiques sociales et sanitaires. Membres : Philippe Lohier, 
Marie-José Joly-Richeux, Eliane Ruellan, Hervé Van Praag, Michel Pansart, Sarah Hardouin.                        
Vice-présidente : Marie-José Joly-Richeux. 
c) Commission Finances, Budget, Personnel → Cette commission veille à garantir une gestion      
financière saine et réaliste afin de contenir les dépenses publiques et optimiser la capacité             
d’investissement de la commune. Membres : Philippe Lohier, Anne Durand, Eliane Ruellan,                 
Hervé Van Praag, Marie-José Joly-Richeux, Michel Pansart. Vice-président : Anne Durand. 
d) Commission Travaux, Réseaux, Espaces Verts → La commission travaux a pour mission la     
gestion du  domaine public. En relation avec les concessionnaires de réseaux et les services dédiés, elle 
assure le suivi des travaux d’entretien de voirie, des réseaux, des bâtiments publics, des espaces verts, de 
l’éclairage public, du mobilier urbain, du camping et du cimetière. Membres : Philippe Lohier, Gilbert       
Philippe, Alain Cabaret, Michel Pansart, Olivier Lachiver, Géraldine Cardin, Eric Droguet. Vice-président : 
Gilbert Philippe.  
e) Commission Communication, Affaires Culturelles, Vie Associative → Cette commission a pour 
mission de promouvoir les actions de la commune et des associations par le biais de supports de          
communication, tels que le bulletin municipal et trimestriel, le site internet, le panneau d’affichage       
numérique. Membres : Philippe Lohier, Isabelle Leclercq, Marc Lemarié, Géraldine Cardin, Eric Droguet. 
Vice-présidente : Isabelle Leclercq.       
A l’unanimité le Conseil approuve les missions et compositions de ces commissions.  
5- Création d’un Centre Communal d’Action Sociale (C.C.A.S.) : Madame JOLY-RICHEUX expose au     
Conseil les raisons pour lesquelles la création d’un C.C.A.S. sur la commune serait opportune et demande 
au Conseil son avis sur cette proposition.  
Le Conseil à l’unanimité, moins une abstention (Hervé VAN PRAAG), donne son accord de principe à ce  
projet et autorise Monsieur le Maire à commencer la démarche. 

 

**********Prochain conseil mercredi 22 avril à 19h30 dans la salle du conseil.**********  

Arrêtés : - Le 01 mai, le stationnement est interdit sur la RD34 et la RD 117 dans l'agglomération de    
Plévenon et de la Rue du Puits Coupard le temps du passage de la course cycliste dite « Trophée Jacky 
Lemée.  Des signaleurs seront sur l’ensemble du parcours afin de réguler la circulation. Des déviations 
seront mises en place. Ces prescriptions ne s’appliquent pas aux véhicules de secours, d’incendie et de 
police. - Le 02 mai, L’Association « Landes et Bruyères » est autorisée à organiser 2 randonnées de 12 et 
15 km sur le territoire de la commune de Plévenon entre 14h30 et 18h. Routes bloquées de 13h30 à 
14h30  Rue du Gros Moulin, Rue du Puits Coupard, La Devise, Rue de la Fontaine, Place de l’Eglise, rue 
Notre Dame et La roche aux Cygrons. Trail départ 14h. - Le 24 mai, sur la RD34, entre 6h et 20h, la    
circulation et le stationnement seront interdits sur la RD34 entre Fréhel et Plévenon situés en et hors   
agglomération sauf véhicules de secours, incendie et sécurité. Une déviation sera mise en place pendant  

Déchets Coût Passage 
Véhicule HT 

Coût de   
Levée par 
colonne HT 

Coût de Traitement 
par colonne HT 

Verre  
 

165.00€ 

50.00€  
 

5.00€ Recyclables 25.00€ 

Ordures Ménagères 
Résiduelles 

77.00€ 



COMMERCES  

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte du lundi au dimanche de 8h à 13h. Fermée le mercredi. 
Boucherie Dalibot : Ouverture de 8h-13h / 15h30 -19h. Du lundi au dimanche. Fermée le mercredi.  
La Palanquée du Cap : Ouverte du mercredi au dimanche de 10h00 à minuit. Fermée lundi et   mardi.
Crêperie « Chez Annie » : Ouverte de 12h00 à 16h00. Fermée le jeudi et vendredi. 
La Boîte aux Délices : Ouverte les jeudis, vendredis & samedis de 18h30 à 21h30 sur la place du    
marché ! Commandes au 07.69.32.46.59.   
Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot) : Ouvert toute l'année 
(sauf jours fériés) du lundi au vendredi de 9h15 à 12h15. La Saudraie. Plévenon. Contact : 0296414811.  
Baroudeurs de la Pizza : Seront présents à Plévenon (au-dessus de la salle des fêtes) les vendredis 
soirs jusqu’au 03/07. Réservation très conseillée au 06.23.76.65.41. Dès 14h. Service à  partir de 18h45.                  
Boutique Maison Colas Cap-Fréhel : Ouverte les mardis au samedis de 10h30 à 12h30 et de 15h00 à 
19h00. Fermée le mercredi, dimanche et le lundi de Pâques.  
Les Jardins de Ker Louis : Le Ministère de la culture vient d’attribuer le label « Jardin remarquable » au 
Jardin Ker Louis. Cette distinction souligne l’intérêt esthétique et botanique du site. Le jardin sera ouvert à 
la visite les dimanches et jours fériés de 14h à 18h à partir du 19 avril jusqu’au 14 juillet. Entrée : 7€.

ASSOCIATIONS 

Vide-greniers solidaire : Vide grenier solidaire le dimanche 19 avril à Plévenon, au Relais du Cap     
Fréhel, Route du Cap, Allée de Besnard, au profit de la construction d'un hôpital à Madagascar. Organisé 
par Les P'tits Potes. Nombre de places limité. Inscription au 06.65.17.81.64. Réservé aux                   
particuliers, 15€/3 m. Restauration et buvette sur place. Vous pouvez participer à cette action en         
déposant des objets qui seront revendus au profit de Madagascar le vendredi 17 et le samedi 18 avril de 
10h00 à 12h00 dans le hall de l’école de Plévenon. On vous attend nombreux. 
Lumières du Cap : Rencontre autour des livres, dimanche 19 avril de 10h à 18h à la Salle des fêtes de  

France SERVICES 

Horaires d’ouverture (Matignon-saint-cast-le-guildo@france-services.gouv.fr). : 
Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18) : Lundi et jeudi : 9h-12h/14h-17h 
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40): Mardi  :  13h-17h30. Mercredi : 9h-13h. Vendredi : 13h30-17h30 

ENEDIS 

Campagne d’élagage Réseau Electrique Haute Tension :  Enedis va réaliser des travaux d’élagage 
et d’abattage à proximité du réseau HTA qui alimente notre commune de Plévenon. Ces travaux seront 
réalisés par l’entreprise d’élagage Jenouvrier Environnement. Le produit des coupes sera rassemblé et 
laissé sur place à disposition des propriétaires dans le cas de propriété privée. + d’infos :  
Entreprise Jenouvrier 6 Boulevard de la Chenardière 72560 CHANGÉ. Contact : 02.52.99.03.46. 

FINANCES PUBLIQUES 

Permanences du Service des Finances Publiques de Dinan (sans RDV) :  
Mercredi   15 avril 2026     :  Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18)  De 9h00 à 12h00 
     Mairie de Matignon (02.96.41.24.40)     De 14h00 à 17h00 
Mercredi  6 et13 mai 2026 : Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18)  De 9h00 à 12h00 
     Mairie de Matignon (02.96.41.24.40)     De 14h00 à 17h00 

INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

la durée du Triathlon des Sables et Cap 2026 organisé par l’association Ruban Bleu et Co. À l’entrée ou la 
sortie du camping du Cap Fréhel, du parking des grèves d’en Bas et le parking du Cap Fréhel, entre 10h 
et 17h, l’usager devra laisser le passage, s’arrêter, se garer ou laisser le passage du véhicule signalant la 
fin de la course jusqu'au signal de ces représentants. Ces arrêtés et un plan de déviation sont affichés à la 
mairie et disponible sur notre site plevenon.fr 
Ouverture du phare : Ouvert tous les jours sauf le mardi de 14h à 18h.  Dernière montée : 17h30.   
Ouverture du camping : Ouvert sans les services aux camping-cars et vans aménagés jusqu’au 12 
juin . À partir du 13 juin, il sera ouvert pour tout le monde avec les services.  
Emplois saisonniers 2026 : La commune recherche pour la saison estivale des saisonniers (phare ou 
camping). Merci de déposer votre CV et lettre de motivation (avec vos périodes de disponibilité) en     
Mairie. Priorité sera donnée aux personnes pouvant assurer 2 mois.  
Cimetière : Il a été constaté des faits d’incivilités au cimetière de Plévenon, notamment des vols de 
fleurs sur les pierres tombales. Les fleurs, plaques et autres objets déposés sur une sépulture              
appartiennent à la famille du défunt. Leur soustraction est donc considérée comme un vol au sens de    
l’article 311-1 du Code Pénal, passible de 3 ans d’emprisonnement et de 45 000 euros d’amende. 
Ponts du 1 et 8 mai  : La Mairie et votre agence postale seront fermées les samedis 2 et 9 mai 2026. 
Trouvé : Vélo. Le réclamer à la Mairie de Plévenon. 



ADS : Avril pour l’emploi à l’ADS Côte d’Emeraude de Pleslin-Trigavou, Matignon, Plancoët, Dinard ou 
Saint Malo. Offres d ‘emploi, jobs saisonniers (aides à domicile, aides soignants). Portes ouvertes sur 
toutes les antenne de l’ADS Côte d’Emeraude. Viens nous rencontrer ! De 9h à 12h et de 14h à 16h. 
Services à la personne : - Sophie et Gwendoline, Aides à la personne âgée. Nous travaillons en binôme 
pour garantir une présence du lundi au dimanche et toute l’année. Pendant les congés, nous nous 
remplaçons afin d'assurer une continuité sans interruption. Paiement CESU (Chèque Emploi Service 
Universel), permettant une déduction fiscale de 50% des dépenses selon la législation en vigueur. 
Sérieuses, bienveillantes et à l’écoute. Aide à la toilette et à l'habillage. Préparation des repas. Entretien 
du logement. Aide aux déplacements. Accompagnement et soutien moral. Notre priorité : Le respect, la 
dignité et le bien-être de la personne. Contact : 06.12.51.63.19. - Bonjour, je m’appelle Cécile, je suis 
disponible pour vous aider dans vos tâches du quotidien (courses, ménage, balade, déplacement pour vos 
RDV médicaux…) CESU accepté. N'hésitez pas à me contacter pour plus de renseignement au 
06.70.13.58.82. 
Demande d’emploi : Retraité cherche jardinage et travaux de maçonnerie. Contact : 07.88.41.76.20. 
Centre Nautique de Fréhel : Propose pour la semaine du 20 au 24 avril 1 stage d’Optimist entre 10h et 
12h45 à partir de 5 ans. 145€ la semaine. 1 stage de Catamaran entre 14h et 16h30 à partir de 10 ans. 
150€ la semaine. Des séances de Char à voile. Rappel : Il reste des places pour les activités à l’année. 
Mercredi → Jardins des mers de 10h à 12h (4/6 ans) et Optimist de 14h à 16h (7/12 ans). Samedi → 
Club Multiglisse de 14h à 17h à partir de 12 ans. Réservations et inscriptions sur place ou en ligne à 
https://centrenautique-frehel.fr/ ou au 02.96.41.55.47.  
Domaine du Cap Fréhel à Plévenon : - Mini-camps été 2026 :  Il reste 7 places pour le mini camp    
Nature et découverte du 27 au 31 juillet 2026 pour les 6-8 ans. Il reste 4 places pour le mini camp à  
Nature et Activités nautiques du 20 au 24 juillet 2026 pour les 7/8 ans. Il reste 3 places pour le mini camp 
Nature Equitation du 4 au 7 août pour les 8/11 ans. Nous organisons une réunion d’information le samedi 
25 avril entre 10h et 12h30 pour les parents encore indécis ou qui souhaitent des informations 
complémentaires. Cette réunion aura lieu au Domaine du Cap Fréhel 6 rue du Cap à Plévenon. Nous 
recherchons également un stagiaire BAFA (nourri et logé) pour compléter notre équipe pendant ces 3 
semaines. Pour tout renseignement, contactez Servane Grand, Responsable du centre au 07.88.55.60.84. 
ou par mail à admin.capfrehel@pepbretillarmor.org 
La Boîte. Nous accueillons Emmanuelle Ameline, artiste collagiste, pour une exposition Terra Incognita 
«Réflexion sur l’invisible et ce qui n’est pas perceptible dans son immédiateté à travers des paysages 
futuristes ou oniriques ». L’artiste sera présente pour des visites commentées de l’exposition les mardis , 
14 et 21 avril, à partir de 9h30. Elle animera aussi des ateliers collages, à partir de 6 ans, par groupes de 
4 à 6 personnes, les 14, 19, 21 et 26 avril (plusieurs créneaux possibles), participation : 20€/personne. 
Plus d’infos facebook et instagram/ coworking.laboite. Contact : 02.96.81.06.84/06.82.32.24.40.  
Cap Solutions Business :  Mardi Busy à destination des créateurs et des artistes le mardi 14 avril. 
Thème : statut maison des artistes & microentreprise, avantages et inconvénients. Espace de coworking 
La Boîte, de 18h à 19h suivi d’un échange. Gratuit, sur inscription au  : 02.96.81.06.84 ou 06.82.32.24.40 
Cherche : Groupe local cherche batteur.euse de jazz. Contact 06.13.96.34.06.   
A vendre : - Bac récupérateur d’eau 1000l. Etat neuf. 80€. Contact : 06.72.68.89.59. - 1 combinaison de 
protection étanche pour voile ou catamaran réglable 8/10 ans, 128cm. TBE 10€. 1 paire de bottes 
caoutchouc rouges T38 neuve 3€. 1 globe terrestre et constellations lumineux, neuf sous emballage  10€.  
1 puzzle neuf, 60 pces, à partir de 8 ans. 4€. Sur Plevenon au 06.87.74.15.23.  

DIVERS 

Plévenon et la salle du Grand Site. Entrée libre. Buvette sur place. Plus d’infos sur lumieresducap.fr 
Landes et Bruyères : Le 02/05, départ de la salle des fêtes de Plévenon, Trail nature 33 km à 14h 
(1200 coureurs). Randonnées 15km à 14h30 et 12km à 14h45 (300 randonneurs). Venez les encourager. 
Ruban & Co : Et si on passait le 24 mai ensemble ? Le Triathlon Sables et Cap cherche ses supers                  
bénévoles pour une journée inoubliable à Fréhel, on a besoin de bras et de sourires pour soutenir           
l’association Ruban Bleu ! Choisissez votre moment pour nous aider, il y a une place pour chacun : 
En amont : Les Bâtisseurs (vendredi 22 mai, samedi 23 mai) → Montage des structures et préparation du 
site (ambiance chantier solidaire !). Le jour J (dimanche 24 mai) : Accueil → Pour chouchouter les          
participants à leur arrivée. Signaleur → Au cœur de l'action pour guider les athlètes. Ravitaillement → 
Pour booster les champions avec le sourire. Photo/Logistique → Pour les pros du clic ou du montage ! Et 
pour conclure : Les Finisseurs (dimanche soir) : Démontage et rangement (rapide et efficace !) Partant.e     
Dispo ? Réponds simplement avec ton nom, prénom, ton poste préféré et ton ou tes créneaux (vendredi, 
samedi, dimanche et démontage dimanche soir), par mail à : rubanbleuandco.benevolat@gmail.com ou 
par sms au 06.41.72.00.28. On s’occupe du reste ! 
Les RDV du Routin : Le  26 avril de 17h à 18h30, « L’Evolution économique de la Bretagne au XIXème 
siècle (1800-1950), un nécessaire réexamen », conférence par Jérôme Cucarull, Dr en Histoire            
contemporaine, chercheur associé au Centre de Recherches Bretonnes et Celtiques de l’Université de  
Bretagne  Occidentale à Brest.  Nbre de places limité. Inscription : rdvduroutin@gmail.com  
EHPAD Les blés d’Or : L'an 2000... on l'attendait, on le craignait même…. 
Cette année là, de nombreuses photos on été prises à Fréhel et Plévenon, au hasard des rues, des lieux, 
lors de différents évènements ou à l'improviste. Jean-Yves Chatellier en a sélectionné près de 300 qu'il 
vous présente jusqu'au 29 mai 2026 à l'EHPAD Résidence des Blés d'Or , tous les jours de 14h. à 18 h. 
Venez les découvrir,  reconnaitre certains ou vous même peut-être, vous souvenir ! 
C'était il y a un peu plus de 25 ans, que le temps passe vite ..."     

ASSOCIATIONS (suite) 

mailto:rubanbleuandco.benevolat@gmail.com

