
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
2 Rue de la Roche aux Cygrons 

(derrière la salle des fêtes) 
07.49.25.19.68.  

- Pléhérel bourg :  
 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres :  
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
Ambulances/VSL : 

 Ambulances du littoral : 
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06 

 Taxi du Cap: 
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 

Arvorek taxi : 
(TPMR : mobilité réduite) 

06.16.97.53.06 

N° 4 
Jeudi 28 mai 2026 

Imprimeur – gérant : Philippe LOHIER  
Adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.  
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.  
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 Plévenon.  
Marché de Plévenon : Vendredi matin. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Mariage : Le 16 mai 2026, Cédric 
MICHEL et Margaux DAVAIC.  
Monsieur le Maire et le 
Conseil municipal         
présentent leurs sincères 
félicitations. 

Alerte Canicule :  
 
Notre département a été placé en « Alerte Orange Canicule » au vu des 
fortes températures diurnes et nocturnes. 
 
La commune est tenue d’ouvrir un Registre du plan canicule du 1er juin au 
15 septembre de chaque année. 
 
Il recense à titre préventif et sur la base du volontariat les personnes 
âgées, isolées, fragilisées, en situation de handicap ou de maladie, les 
jeunes enfants. 
 
Pour ce faire, vous pouvez vous inscrire auprès du secrétariat de la mairie. 
Dès lors qu’un épisode caniculaire se produira, vous serez contactés            
régulièrement par les membres de la mairie, agents et élus. 
Les données transmises restent strictement confidentielles. 
 
Gestes à tenir : 
 
• Rester au frais. 
• Boire de l’eau. 
• Mouiller votre corps. 
• Fermer volets et fenêtres. 
 

****************************** 
Permanences des Adjoints :  
- Marie-José Joly, Affaires sociales : le mardi matin de 9h00 à 11h00.         
- Gilbert Philippe, Voierie et Espaces verts : le mercredi matin de 9h00 à                                                     
12h00 Rue des Noés Rault au Service Technique de Plévenon. 
- Michel Pansart, Aménagement et Cadre de vie, le jeudi matin de 10h00 à 
12h00 à partir du 4 juin 2026.  
Révision du PLUIH :  
Les études de révision du Plan Local d’Urbanisme   Intercommunal et de 
l’Habitat (PLUIH) pilotées par Dinan agglomération se poursuivent. Le    
document sera arrêté second semestre 2027, la population pourra alors le 
consulter au moment de l’enquête publique qui devrait avoir lieu au cours 
du 1er trimestre 2027 et faire part de ses observations avant l’approbation 
de la révision. Néanmoins, les habitants-es qui ont à terme des intentions 
de construction, d’extension d’habitation ou de changement d’affectation 
peuvent déposer leurs demandes en mairie, avec notamment un plan de 
situation et les références cadastrales. 

Décès : Le 18 mai 2026, Monsieur 
Edouard Dubois, à l’âge de 98 ans 
à Fréhel. Le 27 mai 2026, Madame 
Josette Névot à Fréhel. Monsieur 
le Maire et le Conseil municipal 
présentent leurs sincères        
condoléances à la famille. 



INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

Arrêtés :  
- Jusqu’au 15 juin 2026, la circulation sera alternée manuellement entre le 24 et le 30 Rue des Plages  
pendant la durée des travaux de raccordement ENEDIS. Une signalisation sera mise en place. 
Le stationnement sera interdit lors de la durée des travaux. La circulation sera limitée à 30 km/h. 
- Le nouvel arrêté du 21 mai 2026 concernant la sécurité des plages est affiché à l’accueil de la mairie et 
consultable sur le site plevenon.fr 
Cimetière de Plévenon : Le soleil est revenu. Du coup, l’envie d’embellir vos fenêtres, balcons, jardins, 
etc… vous démange mais nous tenons à vous rappeler que le cimetière n’est pas un LIBRE-SERVICE.  
Aucune sépulture ne comporte l’inscription « Servez-vous »…  
Appel à candidatures - Exposition au phare du Cap Fréhel : La Commune lance un appel à          
candidatures pour exposer pendant la période estivale dans la salle ouest du phare du Cap Fréhel.  
Cette exposition est ouverte aux Plévenonnais.es et Fréhelois.es, artisans d’art, créateurs et artistes      
déclarés, disposant d’un numéro SIRET et d’une assurance professionnelle.  
Les candidatures devront répondre aux critères suivants :    
- Thème de la mer, de la nature environnante, de la Bretagne.  
- Artisanat fait main local et de qualité. 
- Œuvres artistiques de qualité.  
La charte de l’exposition est consultable en mairie, vous y trouverez toutes les informations concernant 
l'exposition ainsi que la liste des documents demandés. Les dossiers sont à déposer en mairie avant le 15 
juin.  
Phare : Ouvert tous les jours sauf le mardi de 14h00 à 18h00 jusqu’au 30 juin. Dernière montée : 17h30.  
À partir du 1er juillet, ouvert tous les jours de 10h00 à 19h00. Dernière montée : 18h30.  
Camping de Plévenon : Ouvert sans les services aux camping-cars et vans aménagés jusqu’au 12 juin. 
À partir du 13 juin, il sera ouvert pour tout le monde avec les services.  
Prochaine collecte de déchets ménagers : Le mardi 02 juin 2026.  

Opération Papillon de Jour : Découverte et protection des lépidoptères. Avec 
le retour du printemps, le Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap Fréhel propose une  
immersion dans l’univers des papillons de jour, acteurs clés de la biodiversité.  
2 événements sont organisés pour apprendre à les reconnaître et à les protéger :       
→ Le mardi 2 juin de 18h00 à 20h00 à Plurien, une formation gratuite, animée par   
Delphine Even de VIVARMOR NATURE, initiera les participants à l’identification des   
rhopalocères et à leur écologie, dans une ambiance conviviale.                  
 → Le samedi 6 juin, une sortie terrain de 14h00 à 17h00 à la Fosse Eyrand permettra 
de mettre en pratique ses connaissances, équipés de filets et d’outils d’identification. Les participants          
découvriront aussi l’Opération Papillons du Muséum National d’Histoire Naturelle et pourront contribuer à 
ce programme scientifique.   
→ Le même jour, de 10h00 à 12h00 à la bibliothèque de Fréhel, un temps d’échanges et des ateliers  
créatifs (thaumatrope, origami) seront proposés aux enfants et aux familles.  
Infos pratiques : Inscription obligatoire pour la formation (salle + terrain) au 02.96.41.50.83. Participation 
gratuite. Places limitées. Renseignements : Marion DAVID et Aurélie LE GOEFFIC. 

GRAND SITE CAP D’ERQUY CAP FREHEL 

OFFICE DU TOURISME DE PLEVENON 

Horaires d’ouverture (Matignon-saint-cast-le-guildo@france-services.gouv.fr). : 
Mairie de Saint Cast le Guildo (02.96.41.80.18) :  Lundi et jeudi  :   9h-12h00 
            :  14h-17h00 
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40):    Mardi    :  13h-17h30 
         Mercredi   :    9h-13h00 
         Vendredi   : 13h30-17h30 

L’Agirc-Arrco organise une édition spéciale des Rencontres retraite dédiée à l’incapacité de travail du 15 
au 20 juin 2026. Ces rendez-vous de 20 minutes sont réservés aux assurés dont la demande de retraite 
n’a pas encore été initiée. Infos sur le programme et inscriptions à partir du 26 mai : https://rencontres-
retraite.fr/   

AGIRC - ARRCO 

FRANCE SERVICES 

Réouverture de l'office de tourisme de Plévenon à partir du 2 juin : les mardis, mercredis et vendredis de 
9h30 à 12h30. 



COMMERCES   

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouvert tous les jours de 7h30 à 13h00 et de 16h00 à 19h00. Fermé 
le mercredi et le dimanche après-midi. 
Boucherie Dalibot : Ouvert de 8h-13h/15h30-19h. Du lundi au dimanche matin. Fermé le mercredi.  
La Palanquée du Cap : Ouvert du mercredi au dimanche de 10h à minuit. Fermé le lundi et le mardi.
Crêperie « Chez Annie » : Ouvert de 11h00 à 18h00. Fermé le jeudi. 
La Boîte aux Délices : Ouvert les jeudis, vendredis &  
samedis de 18h30 à 21h30 sur la place du marché.  
Commandes au 07.69.32.46.59.   
Baroudeurs de la Pizza : Sont présents à Plévenon (au-dessus de 
la salle des fêtes) le jeudi soir et le vendredi soir au camping à partir 
de 18h30 . Pizzas et burgers maison, potatoes, beignets d’oignons,  
panna cotta maison, pizza au chocolat, jus de fruits. Réservations au 
06.23.76.65.41 dès 14h30. 
Boutique Maison Colas Cap-Fréhel : Ouvert du mardi au samedi 
de 10h30 à 12h30 et de 15h00 à 19h00. Fermé le mercredi et le di-
manche.  
La Ferme du Pont Pivert : La Ferme biologique du Pont Pivert à 
Plévenon vous accueille dans son   nouveau magasin. Vous y trouve-
rez glaces, sorbets, confitures, produits laitiers sucrés/salés, fruits et 
légumes du jardin. Du lundi au vendredi de 10h à 12h ou sur RDV 
au 07.83.33.41.06.  
Les Merveilles du Cap producteur d'huîtres et de moules de 
bouchot : Le point de vente est    ouvert toute l'année (sauf jours 
fériés) du lundi au vendredi de 9h15 à 12h15. A partir du 20 juin, 
ouvert du lundi au samedi de 9h15 à 12h15. Début de la saison des 
moules de bouchot le mercredi 3 juin.   
Adresse : Zone Conchylicole La Saudraie à Plévenon.        Contact : 02.96.41.48.11. 
Les Jardins Sauvages de Fréhel : Retrouvez les légumes biologiques et locaux le jeudi à la vente à La 
Ferme du Gros Chêne à Fréhel de 16h30 à 19h00. Le mardi au marché de Fréhel et le dimanche au    
marché des Sables d’Or. 
 

ASSOCIATIONS 

Lumières du Cap : Habitants.es de Plévenon, seriez-vous d'accord d'accueillir un artiste dans votre    
jardin ou votre garage le dimanche 26 juillet à l'occasion de la fête « Plévenon, Village Artistique » ?  
En effet, ce jour-là, notre association prévoit de faire découvrir la  commune aux visiteurs sous la forme 
d'une déambulation dans le bourg pour découvrir des artistes qui exposeront leurs créations, voire       
peindront /sculpteront sur place pendant la journée. Le tout agrémenté de moments musicaux.  
Alors si vous habitez dans le bourg et si vous en avez la possibilité et l'envie, nous vous serions très         
reconnaissants d'accueillir un artiste chez vous entre 8h00 et 19h00 environ.  
Pour en savoir plus, contactez-nous : lumieresducap@gmail.com ou Nadège Le Meur (Poterie du Cap) : 
06.70.17.54.23 ou Nadège Lefeuvre 06.26.98.51.84. Nous comptons sur vous. 
Inscriptions stage Académie Gospel/Variété : Du 22 au 30 Août 2026, à Plévenon, se déroulera la 
5ème Académie Gospel/Variété de la Côte d’Emeraude. Ce stage d’été est ouvert à tout public.           
Passionnés de musique et de chants, soprano, alto, ténor ou basse, venez travailler le chant au Relais de 
Fréhel, dirigé par Mark Sweeting, Chef de Chœur et préparer 2 concerts de fin de stage à La Richardais le 
samedi 29 Août et à Plévenon le dimanche 30 août. Les inscriptions sont ouvertes. Le nombre de places 
est limité. Renseignements au 06.60.02.63.81 ou au 06.64.17.93.37.  
Site internet : https://academie-gospel-variete-cote-emeraude.fr/ 
Inter Assoc Rando : Propose le samedi 30 mai 3 circuits de randonnée. Départ de la cour de l’école à 
14h00 pour la rando de 15km, 14h30 pour la rando de 10km et 15h00 la rando contée, chantée et      
accessible PMR de 5km. Se présenter 30 mn à l’avance. Goûter offert à l’arrivée. Adulte : 5€. Enfant -
12ans : 2€. Inscription sur Hello Assoc.  Bénéfice au profit de la lutte contre le cancer. 

BREIZH GO 

Inscriptions au transport scolaire 2026‑2027 :  
Les inscriptions au transport scolaire BreizhGo ouvriront début juin 2026. Elles                
s’effectueront exclusivement en ligne  sur www.breizhgo.bzh, rubrique Transport       sco-
laire. www.breizhgo.bzh.  
Date limite d’inscription : 16 juillet 2026 : Toute demande reçue après cette date          
entraînera l’application d’une majoration de 40 € par famille. 
Aide et contacts : Une foire aux questions est disponible sur www.breizhgo.bzh. 
Les familles peuvent également contacter la centrale d’appel BreizhGo au 0299 300 300, 
du lundi au samedi, de 8h à 20h (prix d’un appel local). 

mailto:lumieresducap@gmail.com
http://www.breizhgo.bzh/
http://www.breizhgo.bzh/
http://www.breizhgo.bzh/


Les Jardins de Ker Louis : Le jardin, labellisé « Jardin Remarquable », est ouvert à la visite les        
dimanches et jours fériés de 14h00 à 18h00 jusqu’au 14 juillet. Entrée : 7€.  
Mission Locale du Pays de Dinan :    En juin, à la Mission Locale : 
• Un coup de pouce financier → Avec le Pass Engagement, bénéficiez d’une bourse jusqu’à 1 200€ 

pour financer un projet non démarré (Permis, logement, formation…) en contrepartie d’un 
engagement 2h minimum/semaine dans une association costarmoricaine.  

Offre d’emploi : - Recherche femme de ménage pour période estivale + prestations à la demande en 
cours d’année avec CESU. Contact : 06.81.94.94.89. - Recherche retraité pour tonte petit terrain + cour. 
Contact : 06.13.77.30.81. 
Hôtel Le Trécelin : Recherche pour cet été, une personne pour le ménage et la réception selon profil. 
Temps partiel 20/25h. Envoyez CV et lettre de motivation par mail à contact@hoteltrecelin.com   
La Boîte, espace de coworking à Fréhel : - Du 30 mai au 12 juin → Exposition « Coquilles ». Le 
photographe Philippe Boulenger, membre de l'association La Ruche des Arts, propose une vingtaine de 
photos grand format sur le thème « Ce que murmurent les coquilles ». Une ode à l'infiniment petit : 
« Une géométrie qui ne s’impose pas mais qui s’invite douce et régulière, comme si la nature avait trouvé 
là un moyen de dire l’infini ». À découvrir du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h. Présence de 
l'artiste le 30 mai, de 10h à 17h et les 6 et 7 juin de 10h à 18h. - Du 15 au 29 juin → Exposition peinture 
de Jenny Darrot, membre de l'association La Ruche des Arts : "Peintures et encres". L'artiste 
autodidacte explore les thèmes de la dualité, du féminin, de la présence-absence. À découvrir du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.                                                                               
Plus d'infos : Facebook/la boite et Instagram/coworking.laboite   
L’œil du Phare, Intendants de résidences principales ou secondaires sur Fréhel et alentours : 
Vous souhaitez des personnes sérieuses et professionnelles pour la surveillance et des services pour votre 
demeure. Plus de renseignements sur loeil.du.phare@gmail.com ou au 06.61.39.39.85. Flyers de 
présentation dans les commerces et en mairie. 
Illico travaux : Aménagement, rénovation ou extension, l’interlocuteur unique pour votre travaux. Plus 
d’infos à sur le site www.illico-tavaux.com Agence à Plancoët 8 rue du Pont à Plancoët. Franchisé 
juridiquement et financièrement indépendant. Contact 06.85.37.08.99. ou eric.joly@illico-travaux.com.    
A vendre : - Vends 2 lits superposés chêne clair massif, fabrication artisanale, avec sommiers à lattes, 
matelas, colonne de rangement et chevet. 180 € à négocier. Visible à Erquy. 06.89.43.96.69. - Vends 
trampoline Songimics 3.05m de diamètre. Utilisé été 2025. Très bon état. Prix :70€. 1 chaise de bureau à 
roulettes. Prix : 15€. Contacts : 06.69.42.81.13 ou 06.46.35.92.03. 

DIVERS 

Fréhel Multisport : Vous aimez jouer au scrabble, venez découvrir la section Scrabble Duplicate de   
Fréhel Multisport, lors de la porte ouverte, le samedi 13 juin de 14h00 à 18h00, à la salle des associations 
de la Grande Abbaye de Fréhel. Bâtiment en face de la médiathèque à Fréhel. N’hésitez pas à passer nous 
voir.  
Tennis Club de Fréhel : Vous invite à son assemblée générale qui aura lieu le vendredi 12 Juin à 18h30 
à l’Office de tourisme des Sables d’Or. Ce sera un moment de partage et d'échange alors adhérents ou 
non. Venez nombreux!  
Association A l’Est Des Dunes : En raison de l’indisponibilité de la moitié des membres du CA et des 
restrictions budgétaires, elle ne pourra assurer la saison 2026 jazz et classique à Sables d’Or. En            
conséquence, l’association est mise en sommeil jusqu’à l’Assemblée Générale du vendredi 23 octobre à 
laquelle nous vous invitons pour réfléchir au devenir d’À l’Est Des Dunes.  
Fête de la musique à l'Ecole de musique de Matignon : Le mercredi 17 juin, de 10h00 à 17h00 sous 
les halles du centre-ville de Matignon → journée « portes ouvertes ». Ce jour-là, nous célèbrerons      
également la fête de la musique en commençant par jouer sous les halles du centre-ville de Matignon à 
17h00 puis à l'école de musique 12 rue des Guerches de 17h45 à 19h00.  
Eglise de Saint Cast : Concerts le 28 juin à 17h00 → « Kiosque de Dinan » (Chorale de Dinan), le 11 
juillet à 20h30 → « Baptiste Bon à l’orgue » et le 31 juillet à 20h30 → Chant et orgue avec Cécile          
Le Bihan Tugdual Guyon. 
Association Goublayons Ferme : Le samedi 6 juin de 18h00 à 22h30, spectacle organisé par         
l'association à la ferme de la Grande Goublaie  à st Alban. 18h00, spectacle "Dérive" concert et récit sur 
les traces d'Ulysse. Repas (galettes) en vente sur place. 21h00, concert "un cœur dans la neige" de Franz 
Schubert par la Cie Alla Voce avec Vérène Wesphal au violoncelle et Pascal Gourgand, baryton-basse. 

ASSOCIATIONS (suite) 
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