MC@ Fre’/;d,

Médecins :
Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :
A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :
Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
2 Rue de la Roche aux Cygrons
(derriére la salle des fétes)
07.49.25.19.68.

- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numeéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237)

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n°® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funebres :
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances/VSL :
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi :

(TPMR : mobilité réduite)
06.16.97.53.06

PLEIN PHARE

N° 6
Jeudi 25 juin 2026

Imprimeur — gérant : Philippe LOHIER

Adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr

Heures d'ouverture de la mairie :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.

Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.

Heures d’ouverture de I’Agence Postale :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.

Fermée le mercredi. ©02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 Plévenon.
Marché de Plévenon : Vendredi matin.

MOT DU MAIRE

Déces : - M. Joseph Desclos sur-
venu le 11 juin 2026, a I'age de 89
ans a St Brieuc. - M. Jean-Claude
Richeux survenu le 18 juin 2026, a
I'4ge de 75 ans a Dinan. M. le
Maire et le Conseil municipal
présentent leurs sinceéres
condoléances aux familles.

Cheres concitoyennes, chers concitoyens,

A la suite d’une visite de contréle sur la prolifération des algues vertes dans
la Baie de la Fresnaye, il a été constaté sur une partie de la plage de
Chateau Serein une forte accumulation d‘algues vertes, d’algues brunes et
de sédiments. Cette concentration entraine une fermentation qui produit du
sulfure d’hydrogéne, un gaz qui peut s'avérer dangereux pour la santé si la
crolte en surface est crevée.

Afin d'écarter tous risques, nous avons balisé cette aire d’échouage et nous
vous demandons de bien contourner cette zone.

Nous avons également pris la décision de supprimer des poubelles au Cap
et aux Greves d'en Bas. Nous faisons le pari que moins d'infrastructures
peut contribuer a moins de déchets abandonnés. Une corbeille isolée attire
des dépdts d'ordures ménageres et une fois son seuil franchi, le site
devient vite un dépotoir. De plus, cela entraine l'interaction de la faune
sauvage, oiseaux, renards, etc... et la prolifération de nuisibles.

La réussite de ce challenge repose sur un changement de mentalité. Des
communes ont déja franchi ce pas avec succes.

Je vous invite a nous aider a relever ce beau défi et vous en remercie par
avance : pensez a rapporter avec vous vos déchets.

Les périodes de canicule que nous vivons, risquent de se renouveler.
Restez prudents, prenez soin de vous, n‘oubliez pas de bien vous hydrater
et n'hésitez pas a nous contacter en cas de difficultés.

Bien chaleureusement,
Philippe LOHIER

INFORMATIONS MUNICIPALES

Remerciements Toutes les
familles Nevot et Guinéheuc
remercient chaleureusement les
personnes qui, par leur présence,
visites, envois de fleurs et petits
mots réconfortants, se sont asso-
ciées a leur peine lors du déces de

Josette Nevot, née Guinéheuc.

Arrétés : - A partir du 25 juin 2026, la péche a pied, la déambulation et la
baignade sont interdites entre les bouées situées sur la plage de Chateau
Serein. - Du 1er juillet au 31 ao(it 2026, la surveillance de la baignade sera
assurée sur la plage des Greves d’en bas. Dans la zone surveillée, aussi
bien que sur I'ensemble de la plage, les baigneurs et tous les usagers sont
tenus de se conformer aux injonctions des maitres-nageurs sauveteurs et
du représentant du maire de la commune de Plévenon. Ils sont tenus
également de respecter les prescriptions données par les drapeaux de
baignade hissés aux mats de signalisation de chaque poste de secours. Les
animaux domestiques, en particulier les chiens et les chevaux, sont
interdits sur les plages des Greves d’en Bas, de la Fosse et de Chateau
Serein entre 9h et 22h du 01 juillet au 31 aodit, a I'exception des chiens




INFORMATIONS MUNICIPALES (suite)

destinés a I'assistance des personnes en situation de handicap. En dehors de ces périodes, leur présence
est tolérée dans le respect des autres usagers, les déjections devront étre ramassées sur les plages ainsi
que sur leurs acces. L'arrété complet sécurité et police des plages est consultable a la mairie et sur son
site. - Du samedi 4 juillet 8h au dimanche 5 juillet 20h, la circulation et le stationnement de tous les véhi-
cules sont interdits, a I'exception des véhicules de pollce de secours et ceux nécessaires a |'organisation
du vide grenier, sur le parking de la salle des fétes, entre le 18 et le 24 de la Rue Notre Dame et de la
Roche aux Cygrons a I'entrée du Grand Site a PIevenon

Phare : Ouvert tous les jours sauf le mardi de 14h00 a 18h00 jusqu‘au 30 juin. Derniere montée : 17h30.
A partir du 1er juillet, ouvert tous les jours de 10h00 a 19h00. Derniere montée : 18h30.

Exposition des créateurs locaux a la salle Ouest du Phare : Ouvert de 10h00 a 18h00.

Camping de Plévenon : Ouvert tous les jours avec les services.

Office du tourisme de Plévenon : Ouvert les mardis, mercredis et vendredis de 9h30 a 12h30.
Fraternibus : Une permanence se tiendra les ]eudls apres-midi 2 et 16 juillet a la bibliotheque de
Plévenon.

Bon a savoir :

. Fermeture fin juillet et tout le mois d'ao(t.

. Reprise : Le jeudi 10 septembre.

Prochaine collecte de déchets ménagers : Le mardi 30 juin 2026.

Permanences des adjoints :

- Marie-José Joly, Affaires sociales : le mardi matin de 9h00 a 11h00.

- Gilbert Philippe, Voierie et Espaces verts : le mercredi matin de 9h00 a 12h00 Rue des Noés Rault au
Service Technique de Plévenon.

- Michel Pansart, Aménagement et Cadre de vie, le jeudi matin de 10h00 a 12h00 a partir du 4 juin 2026.

GRAND SITE CAP D'ERQUY - CAP FREHEL

Un été d’émotions entre terre et mer : Retrouvez le programme des sorties nature et patnmome de
juillet et aolt dans les commerces, lieux publics (mairies, médiathéques, offices du tourisme) ¥
et sur notre site internet. 119 animations dont 12 nouveautés pour explorer, apprendre et
s'émerveiller. Porté par 3 animateurs et un réseau de partenaires engagés, ce programme ! .oce-
s'adresse a tous les publics, des tout-petits aux adultes, en passant par les familles et les " patrimeine
personnes a mobilité réduite. En partenariat avec la medlatheque de Fréhel, l'expositon
XbEbstrange » pour les moins de 4 ans est proposée tout le mois d’ao(it a la salle de la Grande %’%5"
aye &
Informations et réservations au 02.96.41.50.83 ou sur le site https://grandsite-
capserguyfrehel.com
Lecture de paysage : Animation du Jeudi 16 juillet de 10h a 14h (les campagnes habitées de
Plévenon) : Enqueteurs.trices venez parcourir un morceau de paysage pour relever les détails qui racon-
tent I'histoire et la transformation de ces lieux. Munis.es d’un petit carnet et de quelques outils d'observa-
tion, vous tenterez de suivre, les formes et traces du vivant qui vous entoure. A midi, nous partagerons
nos observations autour d'un pique-nique en présence de témoins qui nous raconteront leur vécu et leurs
perceptlons de ce territoire.
Pratique : Infos et inscriptions au 02.96.41.50.83. Gratuit. Tout public et enfants a partir de 8 ans. 20
places maximums sont disponibles.

FRANCE SERVICES
i i fr). :

Horaires d'ouverture (Matignon-saint-cast-le-

Mairie de Saint Cast le Guildo (02.96.41.80.18) : Lundi et jeudi : 9hh 12th0%
: 14h-17
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40): Mardi : 13h-17h30
Mercredi : 9h-13h00
Vendredi : 13h30-17h30

DINAN AGGLOMERATION

Navette estivale : Cet été, évadez-vous avec la navette estivale Dinamo. La navette estivale est de
retour. Mis en place par Dinan agglomération, ce service de navette gratuite sera accessible du ler juillet

au 30 ao(t.
NAVETTE ESTIVALE ZZ\ Un circuit Dinan<>Sables d'Or Les Pins est propos¢, avec pour objectif
du” ullet au 30 aott 200 ;\\\ de faciliter les déplacements vers le littoral. Accessible aux personnes a
Dray <> Sobls s /" mobilité réduite (PMR), la navette est aussi équipée de porte-vélos.
T Plus d’infos au 02.96.77.26.37 ou sur le site
(et ét6, embarguez  bord de la navette esfvale DINAMO . .
Q// pour vous évader, qruluwtemm” WWW.dlnan'aCIC”Omeratlon.fr
\J oreape!
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PREFECTURE DES COTES D'ARMOR

A la suite de travaux et au regard de I'évolution de la situation, le préfet des Cotes-d’Armor a
pris aujourd’hui plusieurs arretés afin de protéger la santé des habitants :

n\

e Dérogation a la réglementation des bruits de voisinage, afin de permettre aux entreprises dadapter
leurs horaires et de mener des travaux bruyants a partir de 5h00 le matin et jusqu‘a
21h00 le soir.

¢ Interdiction des manifestations sportives et de la pratique sportive en club .

e Interdiction de consommer des boissons alcooliques sur la voie publique. VIGILANCE ROUGE

Ces arrétés et en complément :

. L'arrété de la préfecture des Cotes d’Armor cadrant la gestion de la ressource en eau en période de
sécheresse dans le département des Cotes d’Armor

. L'arrété lié a l'alerte de pollution a I'ozone

. L'arrété réglementant temporairement les activités agricoles dans les espaces exposés au risque
d’incendie.

sont consultables a I'accueil de la mairie et sur son site plevenon.fr .

LE SECOURS CATHOLIQUE DES COTES D’ARMOR

Le secours catholique a changé de numéro de téléphone ! Gardons le contact ! Notre nouveau numéro
est le 02.96.68.13.44. Mail : cotesdarmor@secours-catholique.org Site : https://cotesdarmor.secours-
catholigue.org/ Adresse : Maison Saint Yves 81 rue Mathurin Méheut—22000 SAINT BRIEUC

Chenilles processionnaires du chéne :

L'ARS Bretagne appelle a la vigilance face a la présence de nombreux foyers de chenilles processionnaires
du chéne identifiés sur le territoire breton. La prolifération des chenilles processionnaires du chéne pré-
sente un risque sanitaire a ne pas sous-estimer.

L'ARS Bretagne invite les habitants a signaler toute présence suspecte sur le site de la FREDON
Bretagne : https://alertespeces.fredon-bretagne.com/ .

Ces signalements contribuent a la détection précoce des foyers et a I'organisation des actions de gestion.

BREIZH GO

Inscriptions au transport scolaire 2026-2027 : Les inscriptions au transport scolaire BreizhGo
ouvriront début juin 2026. Elles s'effectueront exclusivement en ligne sur www.breizhgo.bzh,
rubrique Transport scolaire.

Date limite d'inscription : 16 juillet 2026 : Toute demande regue aprés cette date entrainera I'application
d'une majoration de 40 € par famille.

Aide et contacts : Une foire aux questions est disponible sur www.breizhgo.bzh.

Les familles peuvent également contacter la centrale d’appel BreizhGo au 0299 300 300, du lundi au
samedi, de 8h a 20h (prix d’un appel local).

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouvert tous les jours de 7h30 a 13h00 et de 16h00 a 19h00. Fermé
le mercredi et le dimanche aprés-midi.

Boucherie Dalibot : Ouvert de 8h-13h/15h30-19h. Du lundi au dimanche matin. Fermé le mercredi.

La Palanquée du Cap : Ouvert du mercredi au dimanche de 10h a minuit. Fermé le lundi et le mardi.
Créperie « Chez Annie » : Ouvert de 12h00 a 18h00. Fermé le jeudi et le vendredi.

Sam’smash - La Boite aux Délices : Ouvert le jeudi sur la place du marché a Plévenon et le mardi sur
le camping de Plévenon de 18h30 a 22h00. Commandes au 07.69.32.46.59.

Baroudeurs de la Pizza : Sont présents a Plévenon (au-dessus de la salle des fétes)le jeudi soir et le
vendredi soir, au camping, a partir de 18h30. Pizzas et burgers maison, potatoes, beignets d’oignons,
panna cotta maison, pizza au chocolat, jus de fruits. Réservations au 06.23.76.65.41 des 14h30.
Boutique Maison Colas Cap-Fréhel : Ouvert du mardi au samedi de 10h30 a 12h30 et de 15h00 a
19h00. Fermé le mercredi et le dimanche.

La Ferme du Pont Pivert : La Ferme biologique du Pont Pivert a Plévenon vous accueille dans son
nouveau magasin. Vous y trouverez glaces, sorbets, confitures, produits laitiers sucrés/salés, fruits et Ié-
gumes du jardin. Du lundi au vendredi de 10h a 12h ou sur RDV au 07.83.33.41.06.

Les Merveilles du Cap producteur d'huitres et de moules de bouchot : Le point de vente est
ouvert du lundi au samedi de 9h15 a 12h15. Adresse : Zone Conchylicole La Saudraie a Plévenon.

Contact : 02.96.41.48.11.
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ASSOCIATIONS

Le Comité des fétes et I'Association des Plaisanciers de Plévenon : Organisent un vide grenier
puces marines (particuliers seulement) le dimanche 5 juillet, de 8h a 17h sur le parking de la salle des
fétes de Plévenon. Restauration et buvette sur place.

Bulletin d'inscription a compléter et a retourner avec le reglement, sur les sites de Calendrier des
brocantes, de Brocabrac, de Vide grenier.org ou Brocanciel, et aussi a disposition en mairie.
Renselgnements par mail : comitedesfetesplevenon@gmail.com

ou par tél au 06.24.30.58.18 ou 06.77.52.57.11.

Lumiéres du Cap : A compter de samedi 4 juillet : expo tout I'été dans la salle du Grand Site, 18 rue
Notre Dame. Ouvert a tous et gratuit, tous les jours de 10h a 18h. Du 4 au 10 juillet, venez admirer les
peintures de Corinne Nicolas, puis du 11 au 17 juillet, Huguette Couraud et Mariposa.

D'autres artistes les semaines suivantes.

Le Chevalet : Du 25 au 28 juin de 10h a 12h et 14h a 18h, I'association de peinture de Plurien a le plai-
sir de vous inviter a venir visiter son exposition annuelle qui se teindra dans la salle polyvalente de
Plurien. Cette année le Club photo « Les Pics-Sels » de Plurien accompagne I'exposition a travers un
theme commun (La réflexion). Vous y trouverez donc des photos et peintures sur ce méme théme.

Eglise de Saint Cast : Concerts

. Le 28 juin a 17h00 Kiosque de Dinan (Chorale de Dinan).

. Le 11 juillet a 20h30 Baptiste Bon a 'orgue .

. Le 31 juillet a 20h30 Chant et orgue avec Cécile Le Bihan Tugdual Guyon.

Galerie De Vent et d’Ecume : Jusquau 28 juin inclus de 10h30 a 12h30 et de 16h00 a 18h30,
Gisele Exposition Peinture « Les Beaux Jours ». Entrée libre. Tout public. Adresse : 3 rue de la Pointe aux
chévres a Pléhérel-Plage.

Offre Services : Jardinier propose tonte, débroussaillage et entretien. Paiement possible en chéque
emploi service 06.64.56.82.87.

Les Jardins de Ker Louis : Le jardin, labellisé « Jardin Remarquable », est ouvert a la visite les
dimanches et jours fériés de 14h00 a 18h00 Jusqu au 14 JUIllet Entrée : 7€.

La Boite, Espace de coworking a Fréhel : Jusquau 29 juin, exposition du peintre Jenny Darrot du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

L'ceil du Phare, Intendants de résidences principales ou secondaires sur Fréhel et alentours :
Vous souhaitez des personnes sérieuses et professionnelles pour la surveillance et des services pour votre
demeure. Plus de renseignements sur |oeil.du.phare@gmail.com ou au 06.61.39.39.85. Flyers de
présentation dans les commerces et en mairie.

Recherche : Recherche terrain agricole / de loisirs a vendre. Secteur Pléneuf/Erquy/Plurien/La bouillie/
Fréhel/Plévenon. Minimum 2000m2. Contact : 07.50.41.73.00.

A vendre : - Transat suspendu avec parasol. Jamais exposé a I'extérieur. Trés peu servi. Acheté 240€,
vendu 120€. Possibilité photo ou visible a Trécelin. Contact : 06.83.41.70.92. - 1 chaise de bureau 3
roulettes. Prix : 15€. Contacts : 06.69.42.81.13 ou 06.46.35.92.03. - Cuves de récupération d’eau 1000L.
Prix 70€. Contact : 06.72.68.89.59. - Vends 1 combinaison étanche tres pratique pour voile ou catamaran
regIabIe taille 8/10/12 ans. TBE. Prix : 10€. - 1 globe terrestre et lumineux avec constellation. Prix : 12 €.
1 télescope marque Tascot en bon état. Prix : 20€. 1 lot de 5 voitures Fisher Price a partir de 2 ans. Prix :
5€. 1 casquette D Day. Hommage 6 juin 1945. Neuve. Prix : 4€. 1 lot de 60 soldats (1945) sur socle
différentes positions armées. Prix : 3€. 1 gilet de camouflage Iéger sans manche avec 9 poches. 8/10 ans.
Prix : 8€. 1 combinaison blanche de cosmonaute avec casque tissu séparé. TBE. 8/10 ans. Prix : 5€.
Contact : 06.87.74.15.23.
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