plévenon=

/ACdp Frébel

Médecins :

Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :

A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :
Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
2 Rue de la Roche aux Cygrons
(derriére la salle des fétes)
07.49.25.19.68.
Psychologue :
Genevieve HERVIER :
06.80.04.91.11
- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237)

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funebres :
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances/VSL :
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi :

(TPMR : mobilité réduite)
06.16.97.53.06

PLEIN PHARE

N° 7
Jeudi 9 juillet 2026

Imprimeur — gérant : Philippe LOHIER

Adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr
202.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 Plévenon.
Heures d'ouverture de la mairie :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.
Samedi : 10h-12h.

Heures d’ouverture de I’Agence Postale :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.

MOT DU MAIRE

Cheres concitoyennes, chers concitoyens,

Cette saison estivale débute avec des conditions météorologiques inhabi-
tuelles pour notre région. Un thermomeétre a plus de 30°, moins de 30%
d’humidité, une végétation desséchée, un cocktail redoute fortement pro-
pice aux incendies : je vous recommande la plus grande prudence.

Neuf feux sur dix sont d’origine humaine, volontaires ou involontaires.
Soyez vigilants lorsque vous faites des barbecues, lorsque vous utilisez des
engins de jardinage. Evitez le désherbage thermique. Autre conséquence
de ces canicules a répétition, une tension croissante sur la ressource en
eau. Une hausse de la consommation de 30% a été constatée au mois de
juin au barrage de la Ville Hatte sur I’Arguenon qui nous approvisionne. Pas
encore de restrictions mais la encore de la vigilance. Soyez économes afin
de préserver au mieux cette ressource si importante.

Malgré tout, je vous souhaite ainsi qu‘a vos proches un tres bel ét¢, et de
profiter pleinement des attrayantes manifestations organisees par les asso-
ciations de la commune tout au long de cette saison.

Prenez soin de vous. Et prenez soin de notre bien commun.
Bien chaleureusement.

Philippe LOHIER
Maire de PLEVENON

(3 Naissance : Jaylee, fille

.U/, de Fabien DINCUFF et Au-

e rélia LONCLE est née a

SAINT-BRIEUC, le 20 juin

2026. La municipalité présente ses
félicitations aux parents.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Démarchages abusifs : Il y a
une recrudescence depuis le de-
uis de I'été. N'ouvrez pas la porte
a des personnes que vous ne con-
naissez pas et ne transmettez au-
cune information personnelle.

Arrétés :

. A partir du 25 juin 2026, la péche a pied, la déambulation et la bai-
gnade sont interdites entre les bouées situées sur la plage de Cha-
teau Serein.

. Du vendredi 10 juillet 20h au samedi 11 juillet 2026, 20h, circulation
interdite depuis les barrieres sur la route dite de Saint-Géran jusqu’au
Port de Saint-Géran pour le repas des plaisanciers du 11 juillet.

. Du 1er juillet au 31 aolt 2026, la surveillance de la baignade sera
assurée sur la plage des Greves d’en bas. Dans la zone surveillée,
aussi bien que sur I'ensemble de la plage, les baigneurs et tous les
usagers sont tenus de se conformer aux injonctions des maitres-
nageurs sauveteurs et de respecter les prescriptions données par les




INFORMATIONS MUNICIPALES (suite)

drapeaux de baignade. Les animaux domestiques, en particulier les chiens et les chevaux, sont interdits
sur les plages des Greves d’en Bas, de la Fosse et de Chateau Serein entre Sh et 22h du 01 juillet au 31
aolt, a I'exception des chiens destinés a I'assistance des personnes en situation de handicap. En dehors
de ces périodes, leur présence est tolérée dans le respect des autres usagers, les déjections devront étre
ramassees par les propriétaires sur les plages ainsi que sur leurs accés. L'arrété complet sécurité et police
des plages est consultable a la mairie et sur son site.

Office du tourisme de Plévenon : Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30.
Bons plans, animations, marchés, visites a faire.. Venez nous voir pour bénéficier de conseils d'expertes
locales. Nouveauté 2026 : service de billeterie : réservation croisieres bateau, parcs de loisirs, visite gui-
dée... Nous sommes la pour faciliter votre séjour.

Phare : Ouvert tous les jours de 10h00 a 19h00. Derniére montée : 18h30.

Exposition des créateurs locaux a la salle Ouest du Phare : Ouvert de 10h00 a 18h00.

Relais de santé : Mme Genevieve HERVIER, psychologue a rejoint la maison de santé de Plévenon. Rdv
sur réservation au 06.80.04.91.11.

Mise a disposition du public : MEGALIS BRETAGNE envisage la mise en place de la fibre au Phare du
Cap Fréhel. Le permis d'aménager (création de tranchées) est consultable en mairie ou sur le site de la
mairie du 13 au 28 juillet 2026. Les observations sont a consigner sur le registre en mairie ou par mail :
accueil.mairie@plevenon.fr en précisant I'objet « mise a disposition de la demande de permis d’'aménager
de MEGALIS BRETAGNE ».

La Conseillere numérique sera présente a la mairie le lundi 27 juillet a partir de 14h.

Fraternibus : Une permanence se tiendra le jeudi 16 juillet apres-midi a la bibliothéque de Plévenon puis
reprise : le jeudi 10 septembre.

Prochaine collecte de déchets ménagers : Le mercredi 15 juillet 2026

Vandalisme : Une fleur a été volée sur la tombe de la famille HUCHET-LETACONNOUX. Merci de la re-
mettre en place.

Permanences des adjoints :

- Marie-José Joly, Affaires sociales : le mardi matin de 9h00 a 11h00.

- Gilbert Philippe, Voirie et Espaces verts : le mercredi matin de 9h00 a 12h00 Rue des Noés Rault au
Service Technique de Plévenon. En cas d absence appeler le 06.77.38.66.93.

- Michel Pansart, Aménagement et Cadre de vie, le jeudi matin de 10h00 a 12h00.

GRAND SITE CAP D'ERQUY - CAP FREHEL

LES RENDEZ-VOUS DU GRAND SITE : ENGOULEVENT

Participez au suivi de la nidification de I'engoulevent, cet oiseau mystérieux du Cap Fréhel. Les
engoulevents sont des oiseaux étonnants, des chasseurs d'insectes crépusculaires et noc-
turnes. Lorsqu'ils sont posés au sol ou sur une branche, leur plumage trés cryptique les rend
presque indétectables. Apprenez a mieux le connaitre et notamment son chant monotone, tres caractéris-
tique, une sorte de ronronnement prolongé qui, de loin, ressemble plus a celui d’un cyclomoteur gua un
chant d'oiseau et qui peut durer jusqu’a 5, voire 9 mns, sans interruption !

Pratique :

Mercredi 22 juillet, rendez-vous a 20h30 au siege du Grand Site, 18 rue Notre Dame a Plévenon.

Si possible apportez une lampe et une boussole. Port du pantalon et chaussures de marche ou bottes
souhaités. Gratuit - Renseignements et inscriptions au 02 96 41 50 83.

-Samedi 25 juillet : 14h—Kayak : en route vers le Fort La Latte

Réservation par tél au 02.96.41.50.83.

DINAN AGGLOMERATION

NAVETTE ESTIVAL

2\ Navette estivale : Cet été, évadez-vous avec la navette estivale Dinamo. La navette es-

- SEEER tivale est de  retour. Mis en place par Dinan agglomération, ce service de navette gra-
Y, " oamer tuite sera accessible du 1er juillet au 30 ao(it.

Un circuit Dinan<>Sables d’Or Les Pins est propos¢, avec pour objectif de faciliter les dé-
placements vers le littoral. Accessible aux personnes a mobilite réduite (PMR), la navette est aussi équi-
pée de porte-vélos. Plus d'infos au 02.96.77.26.37 ou sur le site
www.dinan-agglomeration.fr




PREFECTURE DES COTES D’ARMOR

Arrété sécheresse : Le département est en vigilance sécheresse depuis le 25 juin 2026. L'arrété est
consultable en mairie et sur le site de la mairie.

BREIZH GO

Inscriptions au transport scolaire 2026-2027 : Les inscriptions au transport scolaire BreizhGo
Iso_nt ouvertes. Elles s'effectuent exclusivement en ligne sur www.breizhgo.bzh, rubrique Transport sco-
aire.

Date limite d'inscription : 16 juillet 2026 : Toute demande regue apres cette date entrainera |'application
d’une majoration de 40 € par famille.

Aide et contacts : Une foire aux questions est disponible sur www.breizhgo.bzh.

Les familles peuvent egalement contacter la centrale d'appel BreizhGo au 0299 300 300, du lundi au
samedi, de 8h a 20h (prix d'un appel local).

Marché de Plévenon : le vendredi matin

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouvert tous les jours de 7h00 a 19h30. Fermé le mercredi.
Dimanche et jours fériés de 7h a 14h00.

Boucherie Dalibot : Ouvert de 8h-13h/15h30-19h. Du lundi au dimanche matin. Fermé le mercredi.

La Palanquée du Cap : Ouvert du mercredi au dimanche de 10h a minuit. Fermé le lundi et le mardi.
Créperie « Chez Annie » : Ouvert de 11h00 a 18h00. Fermé le jeudi.

Sam’smash - La Boite aux Délices : Ouvert le jeudi sur la place du marché a Plévenon et le mardi sur
le camping de Plévenon de 18h30 a 22h00. Commandes au 07.69.32.46.59.

Baroudeurs de la Pizza : présents a Plévenon (au-dessus de la salle des fétes)le Jeudl soir et le ven-
dredi soir, au camping, a partir de 18h30. Pizzas et burgers maison, potatoes, beignets d'oignons, panna
cotta maison, pizza au chocolat, jus de fruits. Réservations au 06. 23.76.65. 41 dés 14h30.

Boutique Maison Colas Cap- “Fréhel : Ouvert du mardi au samedi de 10h a 19h; le dimanche et le lundi
de 10h-12h30 et de 14h30-19h.

La Ferme du Pont Pivert : La Ferme biologique du Pont Pivert a Plévenon vous accueille dans son
nouveau magasin. Vous y trouverez glaces, sorbets, confitures, produits laitiers sucrés/salés, fruits et leé-
gumes du jardin. Du lundi au vendredi de 10h a 12h ou sur RDV au 07.83.33.41.06.

Les Merveilles du Cap producteur d'huitres et de moules de bouchot : présents sur le marché de
Fréhel le mardi matin et a I'Anse du Croc le mardi soir. Le point de vente, 27 rue de La Saudraie, Pléve-
non, est ouvert du lundi au samedi (sauf jours fériés) de 9h15 a 12h15 . Tél : 02 96,41 48 11.

Emilie OISEL- Beauté a Domicile—Votre institut de beauté a la maison : Epilations, soins du vi-
sage et du corps, massages bien-étre et drainage lymphatique. Je me déplace avec tout le matériel né-
cessaire. 06 85 98 61 08. Mail : emilieocisel@gmail.com

ASSOCIATIONS

Comité des fétes : Féte de la Mer le dimanche 19 juillet 2026 au Port de St Géran & PLEVENON. 10h30

Messe et commémoration en mer avec la SNSM. Restauration et buvette sur place.

Le Comité des fétes et I'Association des Plaisanciers de Plévenon : vide grenier et puces marines

(particuliers seulement) le dimanche 2 ao(t, de 8h a 17h sur le parking de la salle des fétes de Plévenon.

Restauration et buvette sur place. Bulletin d' inscription (a disposition en mairie) a compléter et a retour-

ner avec le reglement sur les sites de Calendrier des brocantes, de Brocabrac, de Vide grenier.org ou Bro-

canciel. Renseignements par mail : comltedesfetesplevenon@gma|I com ou par tél au 06.24.30.58.18 ou
au 06.77.52.57.11.

Lumiéres du Cap :

« Depuis le 4 juillet, expo tout I'été dans la salle du Grand Site, 18 rue Notre Dame. Ouvert a tous et gra-
tuit, tous les jours de 10h a 18h.

-Jusqu au 10 juillet, venez admirer les peintures de Corinne Nicolas.

-Du 11 au 17 juillet, Huguette Couraud et Mariposa,

-Du 18 au 24 juillet, Loic Guillet présente une exposition de photos sur les plantes du Cap Fréhel,

-Du 25 au 31 juillet, 4 artistes mélangent leurs ceuvres : 3 peintres (Christine Bartholini et Malcolm Bull et

Mariposa) et une sculptrice (Sylvie Pallleau)

« Aux Sables d'Or : du 14 au 27 juillet : 2 séries de 5 artistes exposent ensemble dans la nouvelle salle
contigué a I'office de tourisme. La premiere semaine : Catherine Chronberg (peintre), Jacqueline Frontin
(peintre), Loic Guillet (photographe), Jean Louis Guillois (peintre) et Marc Saada (auteur jeunesse) et la
semaine suivante : Philippe Boulenger (photographe), Meven Chartier, Frangois Dubois, Dominique Du-
fournet, Pascal Noblet (tous peintres). Ouvert tous les jours de 10h a 19h entrée libre et gratuite.
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ASSOCIATIONS (suite)

Les P'tits Potes : proposent un concert avec Letizia Giuntini dans le cadre intimiste du jardin de la Mai-
rie Auteur, compositeur, interpréte et bergeére, Letizia Giuntini nous vient de haute Corse et chante ses
chansons seule avec sa guitare. Bercée des son enfance par le chant traditionnel Corse, ses chansons
sont une ode a la nature et a la vie et un pont musical entre tradition et modernite.

Une belle voix, des belles chansons dans un beau jardin une parenthese magique a ne pas manquer
Dimanche 19 JUIllet a 18h30, jardin de la Mairie a Plévenon, libre participation.

Eglise de Saint Cast : Concerts
. Le 11 juillet a 20h30 Baptiste Bon a l'orgue .
. Le 31 juillet a 20h30 Chant et orgue avec Cécile Le Bihan Tugdual Guyon.

Exposition a 'EHPAD de Fréhel : De la cGte de Penthievre... a la cote d’Emeraude. « Venez accompa-
gner un goéland en vol de déambulation de Dahouét ... a Saint-Malo ». Jusqu'au 07 septembre 2026.

De 14 heures a 18 heures tous les jours, en entrée libre. Exposition proposée par Jean-Yves Chatellier.
Avec la complicité céleste de Dominique Denis, photographe.

Les Mardis de la Chapelle du Vleux-Bourg de Pleherel-Plage : Mardi 14 Juillet 19h.

« Confidences" : Charlotte Stanquic accompagnée de Léo Lampion au piano interpréte Brel, Barbara, Gré-
co & Co. Un spectacle intimiste, tendre et joyeux: Chapelle du Vieux-Bourg a Pléhérel- Plage Tarifs:
Adultes: 12€ /13 al16ans: 6 € / Moins de 13 ans : Gratuit. Pas de réservation - Billetterie a 18h30 -
Renselgnements 06 80 68 31 51. Concerts en intérieur—Chapelle.

Plurien s ‘anime : Vide grenier semi-nocturne de 15h-21h, vendredi 24 juillet, dans le bourg. Unique-
ment sur réservation au 06.76.07.99.75. Petite restauration sur place.

Centre Nautique de Fréhel : propose tout I'été :

- le club de plage pour les petits pirates entre 3 et 10 ans
- des séances de natation (mer ou piscine chauffée du club), d'aquagym, de longe-cote et
d'aquaphobie...pour ne plus avoir peur de I'eau ;)
- des séances de sauvetage cétier, pour apprendre a se sauver et sauver les autres.
- des co?rsI particuliers, stages et locations de catamaran, optimist, paddle, kayaks, planches a voile, e-fil
et wing-foi
- des sorties encadrées en char a voile, voile, paddle et kayak (certaines en partenariat avec le Grand site,
vers la lagune et I'lot St-Michel)
Infos, réservations et inscriptions sur place ou en ligne : https://centrenautique-frehel.fr/ -
02.96.41.55.47
Bibliotheque d’Erquy : exposition « Des mains », photographies de Aude GUILLOT tous le mois de
juillet —Le blé en Herbe—1 Rue Guérinet—22430 ERQUY Tél : 02.96.72.14.24.
-Bibliotheque éphémére « Jouer et bouquiner en bord de Mer » jusqu’au 22 ao(t du mardi au samedi de
15h a 18h. Boulevard de la Mer—Erquy
Les Jardins de Ker Louis : Le jardin, Iabelllse « Jardin Remarquable », est ouvert a la visite les
dimanches et jours fériés de 14h00 a 18h00 jusqu’au 14 juillet. Entrée : 7€.
L'ceil du Phare, Intendants de résidences principales ou secondaires sur Fréhel et alentours :
Vous souhaitez des personnes sérieuses et professionnelles pour la surveillance et des services pour votre
demeure. Plus de renseignements sur |oeil.du.phare@gmail.com ou au 06.61.39.39.85. Flyers de
présentation dans les commerces et en mairie.
Recherche : Recherche terrain agricole / de loisirs a vendre. Secteur Pléneuf/Erquy/Plurien/La bouillie/
Fréhel/Plévenon. Minimum 2000m2. Contact : 07.50.41.73.00.
Offre Services : Jardinier propose tonte, débroussaillage et entretien. Paiement possible en cheque
emploi service 06.64.56.82.87.
A vendre : -Carrom-billard indien de table - taille officielle, neuf, avec jeu de palets percuteurs, valeur
270€, vendu 100€. Tél : 0695358130 -Veste en laine alpaga avec capuche artisanal motifs lamas acheté
au Perou T 4 ans BE 3€, 1 paire de chaussons nautiques T 38/39 TBE Décathlon 2€, 1 puzzle 60
pieces a partir de 8 ans neuf 2 €, Lots vétements enfants de 3 mois a 12 ans, 1 paire de bottes
rouges pour pluie T 37 TBE 2€, 1 short en jean Jennyfer T 38 neuf avec ethuette 4€ - Tél :
06.87.74.15.23. -Vends une chambre blanche, armoire 3 portes, 1 lit 140, une table de nuit en bois
massif. 210€, 2 télés couleur (cathodiques pour rétro ganuing) : 20€ I' unlte 1 piscine de 5m de diametre
1.20 de hauteur: 220€, 1 veste, un pantalon et ceinture blanche pour karaté fille 10/12 ans en parfait
état. 17€. Marque Adidas. Tél : 06.88.13.19.27.
- Transat suspendu avec parasol Jamais exposé a I'extérieur. Trés peu servi. Acheté 240€, vendu 120€.
Possibilité photo ou visible a Trécelin. Contact : 06.83.41.70.92. - 1 chaise de bureau a roulettes. Prix :
15€. Contacts : 06.69.42.81.13 ou 06.46.35.92.03. - Cuves de récupération d'eau 1000L. Prix 70€.
Contact : 06.72.68.89.59. - Vends 1 combinaison étanche tres pratique pour voile ou catamaran réglable
taille 8/10/12 ans. TBE. Prix : 10€.
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