Médecins :

Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :

A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :
Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
2 Rue de la Roche aux Cygrons
(derriere la salle des fétes)
07.49.25.19.68.
Psychologue :
Genevieve HERVIER :
06.80.04.91.11
- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)
- PHARMACIE de garde (3237)

Secours en mer :
- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
Violences sur les enfants : 119
Violences conjugales : 3939
Ambulances/VSL :

- Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66/06.16.97.53.06

- Arvorek taxi :
(TPMR : mobilité réduite)
06.16.97.53.06
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Imprimeur — gérant : Philippe LOHIER

Adresse Mail/Téléphone/Postal : accueil.mairie@plevenon.fr
02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON.

Heures d'ouverture de la mairie :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.

Samedi : 10h-12h.

Heures d'ouverture de I’Agence Postale :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.

MOT DU MAIRE

Déces :

Le 10/11/2026, Madame Simone
URBAN a l'age de 99 ans a
Plévenon. Monsieur le Maire et le
Conseil présentent leurs sincéres
condoléances a la famille.

Remerciement :

Toute la famille MENARD
remercie chaleureusement les
personnes  qui, par leur
présence, Vvisites, envois de
fleurs et petits mots
réconfortants se sont associés a
leur peine lors du déces d'Elie.

Chéres Plévenonaises, chers Plévenonais

Je tenais une nouvelle fois a vous remercier vivement pour votre précieuse
participation a la route du Rhum. Votre présence et votre dynamisme ont contribué au
bon déroulement de cette journée.

Les heures que vous avez consacrées a l'orientation et a la sécurisation du public ont
permis aux 11000 visiteurs de profiter pleinement de cet événement exceptionnel.
Votre disponibilité et votre bienveillance ont incarné la valeur d’hospitalité de notre
commune.

Je regrette que nos commergants n‘aient pu bénéficier de cette manifestation. Nous
explorerons pour la prochaine édition les pistes qui pourraient limiter les
désagréments.

La situation hydrologique étant toujours alarmante, je vous engage a poursuivre les
efforts pour économiser notre eau, qui, malgré quelques pluies, reste a des niveaux
anormalement bas.

C'est avec une profonde émotion que nous avons appris le décés de Madame Simone
Urban, née Desclos, a I'aube de son centenaire.

Lors du feu de landes en 2020, qui s'était dangereusement approché de sa maison
rue des Vaux, pour échapper aux fumées nocives, sa fille I'avait remontée plus haut
dans la rue au numéro 19, qui est aujourd’hui mon domicile et qui fut sa maison dans
les années 50. Elle m'avait alors détaillé 'aménagement de cette époque et raconté
quelques épisodes de sa vie Plévenonaise qui bien qu’éprouvante fut aussi ponctuée
de moments plus réjouissants. Je garde le plaisant souvenir de cet échange avec cette
dame chaleureuse et truculente.

Au nom du conseil municipal et du personnel communal, je présente a sa famille nos
plus sinceres condoléances.

Bien chaleureusement a vous.

Philippe Lohier




INFORMATIONS MUNICIPALES

Arrétés municipaux :

* Le GR 34 entre le Cap Fréhel et le Fort La Latte est fermé. L'acces a I’'Anse des Sévignés est interdit.

» La circulation des véhicules est interdite, sauf desserte locale, a tous les véhicules, y compris les vélos, sur
la route de Port Nieux, entre Port-a-la-Duc, Port Nieux, Rue de la Saudraie jusqu'au carrefour avec la RD
34, Trécelin, du 23 au vendredi 27 novembre 2026 a 17 heures.

Sauf aux professionnels de la zone d’activité mytilicole, les riverains et transport scolaires pendant la durée du chantier.

- Abandon des déjections canines sur le domaine public : Les propriétaires de chiens doivent se munir de sacs de

déjections canines a jeter dans les conteneurs d'ordures ménagéres ou a ramener chez eux sous peine d'amende.
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La pose de lignes de fond munies d'hamegon est autorisée sur I'estran du littoral des Cotes d'Armor du ler octobre au
31 mai par arrété préfectoral : nous invitons les promeneurs et propriétaires de chien a la plus grande vigilance.

Rappel des regles générales : La pose est limitée a 2 lignes/pécheur et maximum 30 hamecons/ligne. Celles-ci doivent
comporter une identification du propriétaire sur une plaque résistante a l'eau. Les extrémités des lignes doivent étre
balisées par des reperes visibles.
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Prochain ramassage de déchets ménagers : Le mardi 17 novembre 2026.

Encombrants : Le ramassage se déroulera le 17 novembre 2026. Les encombrants doivent étre déposés sur le trottoir,

les agents du service technique de Plévenon n'étant pas habilités a rentrer dans les propriétés. S'inscrire obligatoirement en

mairie.

Rappel : Des points communaux de collecte des déchets sont situés sur le parking de la salle polyvalente (colonne ordures

ménageres + tri sélectif + verre), au carrefour de la Porte Morin colonne ordures ménageres + tri sélectif + verre), sur le

parking du cimetiere (tri sélectif + verre + cartons).

Cimetiere : Un bac végétaux et un bac plastique sont en place au cimetiere. Merci de trier. I| semblerait que des

m personnes se faisant passer pour des ripeurs de Dinan. Agglomération tentent actuellement de vendre des
calendriers aux habitants. Il s'agit bien d'un démarchage frauduleux.
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Attribution des lots de bois a débiter : Veuillez vous faire connaitre aupres de la mairie (Nom Prénom - N° téléphone).
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Prochain conseil municipal : Le 18/11/2026 a 19h30 dans la salle du conseil.

Permanences des adjoints :

 Marie-José Joly, Affaires sociales : Le mardi matin de 9h00 a 11h00.

» Gilbert Philippe, Voirie et Espaces verts : Le mercredi matin de 9h00 a 12h00 Rue des Noés Rault au Service Technique de
Plévenon. En cas d'absence, appeler le 06.77.38.66.93.

e Michel Pansart, Aménagement et cadre de vie : Le jeudi matin de 10h00 a 12h00 sur RDV.

BIBLIOTHEQUE DE PLEVENON

Les bénévoles de la bibliotheque de Plévenon vous invite a participer a ses lectures poétiques le 18/11 de 17h30 a 19h sur
le théme : La pluie en poémes et en chansons

Coupures de courant le 25/11/2026 de 13h45 a 17h00 :

Allée de la Moinerie,

Rue de la Croix de la Mare, .

La Ville Rouault, En DIS
Rue de I‘Ancienne Gare, , LELECTRICITE EN RESEAU
Rue des Noes Rault, Rue des Pres,

Rue du Gros Moulin

Malavenir.
Coupures de courant le 14/12/2026 de 13h45 a 17h00 :

VVVYVYVYYVYY

» Rue des Plages
» Rue des Vaux.




FRANCE SERVICES

Permanence Impots
Matignon/ St Cast Le Guildo :

Prise de RDV téléphonique via le site impots.gouv.fr ou France Services a :
Mairie de Saint-Cast Le Guildo (02.96.41.80.18)
Lundi et jeudi : Sh-12h / 14h-17h
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40)
Mardi et vendredi : 13h30-17h30
Mercredi : 9h00-13h00

Créperie « Chez Annie » : Fermeture pour congés du 16 au 22 novembre inclus. Ensuite, la créperie sera ouverte de
12h a 17h sauf le Jeudi et le Vendredi.

La Palanquée du Cap :

» Jeudi 19 Novembre a partir de 17h30: soirée Atelier-débat ludigue.

» Samedi 21 novembre a partir de 19h, UN NOUVEAU CABARET DE LA PALANQUEE... La scéne sera ouverte a toutes et
tous pour un numéro, une chanson, un morceau de musique, un poeme, une histoire. ideesacteurs@lapalanqueeducap.bzh

N'hésitez pas a vous inscrire dés maintenant pour 10 minutes max et sur inscription pour vous concocter un programme
partagé de la soirée.

Maison Colas Plévenon Cap Fréhel : Derniers jours pour en profiter ! Vous avez jusqu'a la fin de la semaine pour
profiter de nos offres exceptionnelles sous le barnum Maison Colas Cap Fréhel. De belles pieces a prix doux vous
attendent... alors ne tardez plus.

TAXIS DU CAP : votre mobilité, notre proximité !

Un nouveau service de transport au plus pres des habitants de Plévenon, Fréhel et des environs.

A Plévenon et dans les communes voisines, Taxis du Cap met la proximité, I'écoute et le sérieux au cceur de ses
déplacements.

A la téte de cette entreprise, Mickaél Boulet et Romain Chesnel associent leur expérience du transport pour vous
accompagner au quotidien, avec disponibilité et convivialité.

Des déplacements pour tous vos besoins. Taxis du Cap propose notamment :

» Le transport médical assis et conventionné CPAM, sous réserve de la prise en charge et des ,/,,__/_,,_./-——/-—-\
conditions applicables ; ﬁﬁ“&;‘i\ﬂ

e Les trajets vers les consultations, hopitaux et établissements de soins ; M

e Les transferts vers les gares et les aéroports ;

* Les déplacements privés et professionnels, ainsi que les trajets du quotidien.

Que ce soit pour un rendez-vous médical, un départ en gare ou un déplacement personnel, notre volonté est de vous
proposer un transport fiable et adapté a vos besoins. Nous sommes heureux de mettre notre savoir-faire au service des
habitants et de participer a la vie locale de Plévenon, Fréhel et des alentours.

Contact : 06.02.39.57.43. Mail : taxisducap@gmail.com

ASSOCIATIONS

Festival international Alimenterre : « Etre(s) vivant- Interroger nos liens » Projection le jeudi 26 novembre 2026 a
19h30 a la salle des fétes de Plévenon.

Tout le programme en Cotes d'Armor jusqu'au 30/11/2026 disponible sur alimenterre.org

Erquy en Scéne : « Contre Temps » un biopic musical le dimanche 29 Novembre a 17h a L'Ancre des mots d'Erquy. 2
chanteuses exceptionnelles nous embarquent avec humour et énergie entre Paris et Broadway. 20€ et 17€ a I'Office du
Tourisme d'Erquy ou sur Helloasso.

L'Association des Donneurs de Sang Bénévoles du Pays de Fréhel (Hénansal, La Bouillie, Plurien, Plévenon,
Fréhel) :

Organise un couscous a emporter le 20/11/2026 a prendre a la salle des fétes de Fréhel a partir de 18h (couscous et
tartelette aux pommes P 15€. Kir offert a la salle). Réservation au 06.45.13.54.28 avant le 14/11/2026.

Les RDV du Routin : « La Légion Etrangére », conférence par le Colonel Alain Walter le dimanche 22/11/2026 de 17h a
18h30 a I'Hotel de Diane a Sables d'Or. Entrées et participation libres. Places limitées. Inscription a rdvduroutin@gmail
.com

Festival du Rire a Matignon : Les 13, 14 et 15 novembre. Réservations aux 02.96.41.17.20 ou 06.22.36.04.40 / Site :
www, festival-pour-rire.com
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ASSOCIATIONS

Les P'tits Potes :

- Ateliers découverte du breton. Apres le succes des 1éres éditions, le cycle découverte du breton repart pour un nouveau
voyage cet hiver. Embarquez pour dix ateliers afin d’en savoir plus sur la langue bretonne :

Y ((;// <
» Apprendre des phrases basiques via une initiation ludique C { ' ﬂ_‘
» Comprendre la spécificité et I'esprit de la langue via ses expressions imagées notamment . Les &
» connaitre I'héritage du breton en pays de Matignon @, P'tits '
» Découvrir une part de la culture de la langue (littérature, chants et poésies). ‘v Potes ~ l
Bon a savoir : les enfants sont acceptés a bord, pour ceux qui souhaiteraient suivre I'atelier en .i‘) ) )O\\
famille ! RDV le mardi de 18h30 a 20h, toutes les semaines hors vacances scolaires, de début @ kC/

décembre a début mars. ler atelier : Le mardi 1er décembre. Prix : 10€ les 10 ateliers (+ adhésion

aux P'tits Potes 10€).

Renseignements et inscriptions : 06.68.65.73.63 / lesptitspotes22@gmail.com

- Dimanche 15 novembre et dimanche 29 novembre 2026 : Aprés-midis jeux, a partir de 14h30, au RDC de I'école de
Plévenon, Venez nombreux. Apportez vos jeux si vous le voulez.

Comité des fétes :
Marché de Noél a la salle des fétes de Plévenon :

Le dimanche 29 novembre
de 10h a 18h,
suivi du Feu d'artifice
a 18h30
(celui du 15 aodt n'ayant pu étre tiré).

Restauration et buvette sur place.

DIVERS

Particulier cherche une aide a domicile:

Pour la toilette , le ménage, les courses et I'aide aux repas, Urgent. Plévenon. Contact : 06.13.77.30.81.

Services :

- Besoin d'aide pour votre toilette ou votre douche, préparer vos repas, vos courses, balades ou RDV, vos couchers?
N 'hésitez pas, contactez-moi au 06.22.36.90.06.

- Frédéric le jardinier propose tonte, débroussaillage et entretien. Paiement en cheque Emploi Service. Contact :
06.64.56.82.87.

- Homme propose ses services de travaux en maconnerie et de jardinage. Cheque emploi service. Contact :
06.64.56.82.87.

- Pour des conseils, dépannages informatiques, pour vous d’acclimater avec I'outil informatique : Contacter Stéphane Hutin
au 09.84.08.29.88./portable : 06.67.73.79.38. Mail : stephane@hutincapfrehel.fr Site web : www.hutincapfrehel.fr
Coworking — La Boite a Fréhel :

« DIVERSITE ET BONHEUR », expo de novembre a La Boite. L'espace de coworking accueille la premiére exposition de
Treveur Botrel du 4 novembre au 4 décembre, du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 18h. Présence de I'artiste les
mardis matins et samedis de 10h a 13h. Coworking La Boite a Fréhel (ancienne Poste), 02 96 81 06 84. Plus d'infos sur
Facebook/laboitecoworking et Instagram/coworking.laboite.

Education canine positive avec EducaninFréhel :

Sabrina BOURGUIGNEAU, diplomée du CEEPHAO, vous propose des séances basées sur le renforcement positif. Cours
individuels et collectifs, école du chiot et accompagnement a l'adoption. Une méthode douce pour un quotidien
harmonieux. Contact : 06.87.26.94.16. Mail : Educanin.frehel@orange.fr

A vendre :

Pressoir. Prix a définir. Contact : 06.70.95.54.43.

Perdu : Une clé carte pour un véhicule de marque Dacia du c6té de la Ville Hardrieux. Merci de la ramener en mairie ou
de appeler au 06.30.46.97.59.
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